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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

e Gedriickte Stimmung o Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlisein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Kérper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es
schwerer aufzustehen, da die Korperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommt.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verdnderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, schaffen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das natirliche Sonnenlicht.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht tiber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstarke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: * Tageslichtlampe
¢ StandfuB
¢ Aufbewahrungstasche
¢ Diese Gebrauchsanweisung
o Netzteil



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Geréat verwendet.

Gebrauchsanweisung lesen ® Hinweis auf wichtige Informati-
onen.
Hinweis
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Hersteller
Gefahren fiir Ihre Gesundheit. N
Warnung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am @ Schutzklasse |l
Gerat/Zubehtr.
Achtung
Seriennummer @ OFF /ON
c € Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon- P21 Geschlitzt gegen Fremdkorper
0197 | formitat mit den grundlegenden Anforderungen >12,5 mm und gegen senkrech-
der Richtlinie 93/42/EWG fir Medizinprodukte. tes Tropfwasser.
Herstellungsdatum 1P22 Geschlitzt gegen Fremdkérper
m >12,5 mm und gegen schriges
Tropfwasser

3. Hinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

/N\ Warnung
¢ Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.
¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen

und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.
Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.
Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.
Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).
Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerét abkihlen, ehe Sie es anfassen.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu beriihren.
Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.
Schiitzen Sie das Gerat vor starkeren StéBen.
Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Féllen den Kundendienst.
¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht

abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.
¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose

gezogen ist.
¢ Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,

Sauerstoff oder Stickstoffoxid.



¢ An diesem Gerét mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchfihren.

¢ Sie kdnnen das Gerat nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kdnnen.

¢ Verandern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

¢ \Wenn das Gerat veréndert wurde, missen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewéhrleisten.

Allgemeine Hinweise

/\ Achtung

¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

¢ Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!

e Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

¢ Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Reparatur
/\ Achtung
o Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
4. Geratebeschreibung

Ubersicht

Netzteil-Anschluss
Aufbewahrungshalterung
fr StandfuB

1. Leuchtschirm

2. Gehause Riickseite
3. StandfuB

4. Ein/Aus-Taste

5.

6.

5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschédigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 20 cm und 60 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss
¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um
eine mdgliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern.
¢ Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
¢ Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend von der Tageslichtlampe.
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Hinweis:
¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ \erlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dariber stolpern kann.

6. Bedienung

1 Losen Sie den StandfuB aus der Aufbewahrungshalterung auf der Riickseite des Gerétes.

2 Klipsen Sie den StandfuB seitlich ein. Je nachdem an welcher Stelle Sie den Halter anbringen, verén-
dert sich die Ausrichtung/Neigung des TL30. Auf diese Weise kann die Neigung individuell angepasst
werden. Der StandfuB kann sowohl auf der L&ngs- als auch der Querseite angebracht werden. Dadurch
kénnen Sie das TL30 horizontal und vertikal verwenden.

3 Lampe einschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

4 | Licht genieBen
Setzten Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 20 cm und 60 cm. Sie kdnnen wahrend der
Anwendung lhren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.
e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung tber die Augen/

Netzhaut erfolgt.

e Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-
kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die
Lichttherapie durchfihren.

¢ Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends
und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

* Blicken Sie jedoch nicht lber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es konnte gegebe-
nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen koénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren

Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.

5 | Worauf sollten Sie achten
Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 20 - 60 cm zwischen Gesicht und Lampe.

Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Abstand Dauer

Bis 20 cm % Stunde/Tag
Bis 40 cm 1 Stunde/Tag
Bis 60 cm 2 Stunden/Tag

Grundsatzlich gilt:

Je naher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

6 | Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen
Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch l&nger, je nach individuellem Beddrfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfiihren.

7 | Lampe ausschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

ACHTUNG!
Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!




7. Gerét reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Geréat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

8. Lagerung

Wenn Sie das Gerét liber einen l&ngeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten” angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entfernt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsor-

gen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie ~-WEEE (Waste Electrical and  mmm
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behorde

10. Was tun bei Problemen?

Problem Madgliche Ursache Behebung
Gerat leuchtet | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
nicht Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler
Lebensdauer der LEDs Uberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.

11. Technische Angaben

Modell-Nr.

TL 30

Typ:

WL11

Abmessungen (BHT)

236 x 156 x 20 mm (26 mm mit Aufbewahrung fiir den StandfuB)

Gewicht

175 g (ca. 260 g mit Netzteil + Aufbewahrungstasche)

Beleuchtungskorper LED

Leistung 5 Watt

Beleuchtungsstérke 10.000 Lux

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot

und UV) sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich
sind.

Betriebsbedingungen

0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte

Lagerbedingungen

-20°C bis +50°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte

Produktklassifizierung

Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, IP21




Farbtemperatur der Leuchtréhren 6.500 Kelvin

Zubehor Netzteil, Aufbewahrungstasche, StandfuB, Gebrauchsanweisung

Technische Anderungen vorbehalten.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EWG und
2007/47/EWG, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

12. Netzteil

Modell-Nr. EE 16-08

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 12 V DC, 650 mA, nur in Verbindung mit TL 30
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.

N R Polaritdt des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP22, Schutzklassse I

13. Garantie und Service

Wir gewahren 3 Jahre Garantie auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen
o flir VerschleiBteile (z.B. Rohren)

o flir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt.

Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer
GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autori-
sierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. About the daylight lamp

Dear valued customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

With kind regards

Your Beurer team

Why use a daylight lamp?
When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects

of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can present them-
selves in a number of ways:

¢ |mbalance e Need for more sleep

e Subdued mood e Loss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released into the blood
only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when there is less sunlight,
therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the morning, since the body‘s
functions are shut down. If you use the daylight lamp immediately after waking up in the morning—thus as early
as possible—you can end the production of melatonin so that your mood takes a positive turn. In addition, light
deficiency also hinders production of the happiness hormone serotonin, which decisively affects our well-being.
So application of light involves quantitative changes in hormones and neurotransmitters in the brain, which can
affect our level of activity, our feelings and our well-being. Light can help reverse this hormone imbalance. To
compensate for such a hormonal imbalance, the brightlight creates a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, brightlights are used to compensate for the effects of a lack of light. Brightlights simulate
daylight over 10,000 lux. The light can influence the human body and be used as a treatment or as a preventative
measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormonal balance. Because in a well-lit office the
illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: ¢ Daylight lamp
¢ Holder
e Storage pouch
¢ Mains part
® These operating instructions



2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions or on the device.

EE:I Read the instructions of use ® Note on important information
Note
Warning instruction indicating a risk of inju- Manufacturer
ry or damage to health. M
Warning
Safety note indicating possible damage to IEI Device in protection class 2
the unit/accessory.
Important

Serial number @ OFF / ON

C E The CE labelling certifies that the product | 1P21 Protected against foreign objects equal
0197

wl

complies with the essential requirements of to or greater than 12.5 mm in diameter

Directive 93/42/EEC on medical products. and against vertically falling drops of
water.

Date of manufacture P22 Protected against foreign objects equal

to or greater than 12.5 mm and against
angular falling drops of water

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes
A Warning

The light of the daylight lamp is only intended for use on the human body.

Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the unit
or accessories. When in doubt, do not use the unit and contact your dealer or the customer service ad-
dress provided.

Also ensure that the daylight lamp has a firm footing.

Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate.

Do not dip the unit into water and do not use it in wet rooms.

Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 3 or people who are insensitive
to heat (people with skin lesions due to illness); do not use after taking painkillers or drugs or drinking alco-
hol.

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Do not cover up or pack away the unit while it is warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the
unit. The unit must be operated only when it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/OFF
button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Protect the unit from strong impacts.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In these cases, contact
Customer Services.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-
gen oxide.



¢ No calibration and no preventative checks or maintenance is to be carried out on this device.

¢ You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

¢ Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

e [f the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued
safety of further use of the device.

General notes

A Important

¢ If you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult your
doctor before using the daylight lamp.

¢ People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before be-
ginning to use the daylight lamp.

¢ Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in
general and inflammation of the vitreous humour.

¢ If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

¢ Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.

¢ The lamp tubes are excluded from the warranty.

Repairs
A Important
¢ Do not open the device. Please do not attempt to repair the unit yourself. This could result in serious inju-
ries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
¢ If you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.
4. Unit description
Overview

1. Fluorescent screen
2. Rear of the device housing
3. Holder 4
4. ON/OFF button
5. Mains part connection
6. Storage slot for holder

6

- -

5. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 20 cm and
60 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains connection
¢ To prevent possible damage to the device, the brightlight must only be used with the mains part de-
scribed here.
¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the brightlight. The
mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.
o After using the brightlight, unplug the mains part from the mains socket first and then disconnect it from
the brightlight.
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Note:

¢ Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
e |ay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

6. Operation

Remove the holder from the storage slot on the rear of the device.

2 Clip on the holder at the side. The orientation/angle of the TL30 changes depending on where you at-
tach the holder to the device. This allows you to tailor the angle as desired. The holder can be attached
on both the long and short sides, which enables you to use the TL30 both horizontally and vertically.

3 | Switching on the lamp
P Press the On/Off button.

4 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 20 cm and 60 cm. You can go about your normal activities

while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

e Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiving
the light.

¢ Use the brightlight as often as you want. However, the treatment is at its most effective if you carry
out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

* The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

e Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

5 Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 20 - 60 cm between your face and the
lamp. The duration of the application depends on the distance:

Distance Duration
Upto 20 cm 2 hour/day
Upto40cm 1 hour/day
Up to 60 cm 2 hours/day

Basically, the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

6 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer, depen-
ding on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

7 | Switching off the lamp
P Press the On/Off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

CAUTION!

The light remains hot after use. Let the lamp cool off first long enough before you put it away and/or pack
it up!
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7. Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.
/N Important

¢ Ensure that no water penetrates inside the unit!
Before you clean the unit, always switch it off, unplug it and let it cool off.
¢ Do not wash the unit in a washing machine!
Use a slightly damp cloth to clean the device.
¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the
unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in water.

8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out

of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life.

with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.

Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accordance ﬁ
—

10. What if there are problems?

No electricity

Problem Possible cause Solution
Device does not | On/off button switched off Switch on the on/off button.
light up

Connect the mains part properly.

No electricity

The mains part is faulty. Contact cus-
tomer services or your retailer.

LEDs faulty.

LEDs have reached the end of their service life. | If you need to have the unit repaired,

contact customer service or an author-
ised dealer.

11. Technical specifications

Model no. TL30

Type WL 11

Dimensions (WHD) 236 x 156 x 20 mm (26 mm incl. storage slot)
Weight 175 g (260 g incl. mains adapter + storage pouch)
Lighting elements LED

Power 5 Watts

Light intensity 10.000 lux

Radiation

Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV) is
so low that it is harmless to eyes and skin.

Operating conditions

0°C to +35°C, 15 - 90 % relative humidity

Storage conditions

-20°C to +50°C, 15 - 90 % relative humidity

Product classification

External power supply, Protection class Il, IP21

Color temperature of tubes

6.500 Kelvin

Included in delivery

Daylight lamp, Holder, Storage pouch, Mains part, These operating
instructions
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Subject to technical modifications.

This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EEC Medical Devices as
well as the Medical Devices Act.

This device complies with European Standard EN60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this unit. More details can be requested from the stated Customer Service address or found at the end of
the instructions for use.

12. Mains part

Model no. EE 16-08

Input 100-240 V ~ 50/60 Hz

Output 12 V DC, 650 mA, only in connection with TL 30

Protection The device is double protected and therefore corresponds to protection class 2.
PR Polarity of the the DC voltage connection

Classification IP22, protection class Il

Subject to errors and changes
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1. Familiarisation avec I‘appareil

Cheére cliente, Cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de ses
produits et les controles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants: chaleur,
contrdle du poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls, thérapies
douces, massage et purification d‘air.

Sinceres salutations,
votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe a lumiére du jour?

A 'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en inté-
rieur au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C‘est ce qu‘on appelle communément la
« dépression hivernale ». Les symptémes sont nombreux :

Sautes d’humeur .
Humeur morose .
Manque de tonus et de motivation .
Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptémes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére solaire régule indi-
rectement la production de mélatonine, laquelle n‘est transmise au sang que pendant I‘obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'‘il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en soleil, la production de mélatonine
augmente. C'est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont mises
en veille. Si la lampe a lumiére du jour est utilisée immédiatement apres le réveil matinal, c‘est-a-dire le plus t6t
possible, la production de mélatonine peut étre stoppée, si bien que cela engendre un revirement d‘humeur
positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére, la production de I‘hormone du bonheur, la sérotonine, est
empéchée, ce qui influence de maniére déterminante notre ,,bien-étre”. Par conséquent, il s‘agit, concernant
|‘application de lumiéere, de modifications quantitatives d‘hormones et de messagers chimiques dans le cerveau,
qui peuvent influencer notre niveau d‘activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiere peut aider a compenser
un déséquilibre hormonal.

Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes a lumiére du jour représentent un bon substitut a la lumiere
du soleil.

Besoin de sommeil plus important
Manque d’appétit

[ ]
L]
. Difficultés de concentration
L]

Dans le domaine médical, les lampes a lumiére du jour sont utilisées dans la luminothérapie contre le manque
de lumiere. Les lampes a lumiere du jour simulent la lumiere du jour jusqu’a 10 000 lux. Cette lumiére peut agir
sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon préventive. La lumiére électrique classique ne suffit
cependant pas a agir sur I’équilibre hormonal. Car un bureau bien éclairé, par exemple, dépasse a peine 500 lux
de luminosité.

Eléments fournis: ¢ Lampe a lumiére du jour ® Pied e Pochette de rangement
e Adaptateur secteur e Le présent mode d’emploi
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d‘emploi ou sur |‘appareil:

Veuillez lire le mode d‘emploi @ Ce symbole indique des informa-
tions importantes.
Remar-
que
Ce symbole vous avertit des risques Fabricant
de blessures ou des dangers pour N
Avertissement votre sante.
Ce symbole vous avertit des éventuels IE Appareil de classe 2
dommages au niveau de I‘appareil ou
i d‘un accessoire.
Attention
Numéro de série @ Arrét / Marche
Le sigle CE atteste de la conformité 1P21 Protection contre les corps solides
c € 0197 aux exigences fondamentales de la 2 12,5 mm et contre les chutes ver-
directive 93/42/CEE relative aux dis- ticales de gouttes d‘eau.
positifs médicaux.
m Date de fabrication 1P22 Protection contre les corps étran-
gers =12,5 mm et contre les chutes
de gouttes d’eau en biais

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d‘emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité
m Avertissement

La lampe a lumiére du jour est exclusivement prévue pour l‘irradiation du corps humain.

Avant I‘utilisation, il convient de s‘assurer que I‘appareil et les accessoires ne présentent pas d‘endom-
magements apparents, et que tous les matériaux d‘emballage sont enlevés. En cas de doute, n‘utilisez
pas |‘appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a |‘adresse du service aprés-vente
indiquée.

Veillez également a une position stable de la lampe a lumiére du jour.

L‘appareil doit uniqguement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plague signalétique.
N‘immergez pas |‘appareil dans I‘eau et ne I'utilisez pas dans des locaux humides.

Nutilisez pas I‘appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie), aprés
la prise d‘antalgiques, d‘alcool ou de drogues.

Tenez ¢loigneés les enfants du matériau d‘emballage (danger d‘étouffement !).

A I‘état chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Deébranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

A I'état branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d‘eau sur |‘appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a |‘état entierement sec. .

Veillez a ne brancher et débrancher la prise du secteur et d’activer la touche MARCHE/ARRET qu’avec
des mains séeches.

Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Protégez I‘appareil contre les chocs importants.

Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

N'utilisez pas I'appareil s'il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I'autre des situations se présente, contactez le service client.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit &tre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.
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¢ La déconnexion du réseau d‘alimentation n‘est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la prise
de courant.

o N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

¢ Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs, mais vous devez néan- moins
I'entretenir.

¢ \ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piece que vous pouvez réparer.

¢ N’'effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

o Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Remarques générales

/\ Attention

* En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il convient de
demander |‘avis du médecin concernant I‘utilisation de la lampe a lumiére du jour.

e Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé, avant
I‘utilisation de la lampe & lumiére du jour, de se faire examiner par un ophtalmologue.

¢ Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.

¢ En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin traitant!

¢ Avant |‘utilisation de |‘appareil, retirez tout matériau d‘emballage.

¢ |es ampoules sont exclus de la garantie.

Réparation

m Attention
¢ Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |‘appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.
¢ Adressez-vous pour les réparations au service apres-vente ou a un revendeur agréé.

4. Présentation de I‘appareil

Overview

Prise pour I'adaptateur secteur
Support de rangement pour
le pied

1. Ecran d’éclairage

2. Face arriere du boitier

3. Pied A
4. Touche MARCHE/ARRET
5.

6.

5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommageé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 20 et 60 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.
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Raccordement au secteur
e Pour éviter d’endommager la lampe a lumiére du jour, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.
* Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriere de la lampe a lumiére du jour. Ne rac
cordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique
* Apres chaque utilisation de la lampe a lumiére du jour, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la
prise, puis déconnectez-le de la lampe a lumiére du jour.

(D Remarque:
¢ Veillez a ce qu‘une prise de courant se trouve a proximité du lieu d‘installation.
¢ Posez le cable d‘alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.

6. Utilisation

1 Retirez le pied du support de rangement situé a I‘arriére de I‘appareil.

2 Fixez le pied sur le coté. L'orientation et I‘inclinaison de la TL30 changent en fonction de la position du
support. Vous pouvez ainsi adapter I‘inclinaison de maniere personnalisée. Le pied peut étre fixé aussi
bien sur la longueur que sur la largeur. Vous pouvez ainsi utiliser la TL30 en position horizontale ou
verticale.

3 | Allumer la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

4 | Apprécier la lumiéere

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 20 et 60 cm. Vous pouvez vaquer a vos occu-

pations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I‘absorption ou I‘effet
intervient & travers les yeux / la rétine.

e \ous pouvez utiliser cette lampe a lumiére du jour aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avére plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

e | a fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec
une durée recommandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement,
sous peine d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d‘une semaine.

Remarque:

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui

disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nou-

velles stimulations.

5 | A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 20 a 60 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance:

Distance Durée
Jusqu’a 20 cm % heure/jour
Jusqu'a 40 cm 1 heure/jour
Jusqu’a 60 cm 2 heures/jour

Régle générale:
plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

6 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.
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7 | Eteindre la lampe
» Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.

ATTENTION!

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d‘abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant
de laranger et/ou de I‘emballer!

7. Nettoyage et entretien de I‘appareil
Nettoyez de temps en temps I‘appareil.

A\ Attention

o Veillez a ce qu'il ne s‘infiltre pas d‘eau dans I‘intérieur du boitier!
Avant tout nettoyage, |‘appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas I‘appareil dans le lavevaisselle.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légerement humidifie.

o Al‘état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d‘eau sur |‘appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a |‘état entierement sec. N'utilisez pas de
produits de nettoyage agressifs et n‘immergez jamais I‘appareil dans I‘eau.

8. Stockage

Si vous n‘utilisez pas I‘appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Données techniques ».

9. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I’'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a
la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, E

adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits. —

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution
L’appareil n’éclaire La touche Marche/Arrét est éteinte Allumez la touche Marche/Arrét.
pas Il n’y a pas de courant Raccordez correctement I'adaptateur
secteur.
IIn’y a pas de courant ’adaptateur secteur est défectueux.
Contactez le service client ou votre
revendeur.
La durée des LED est dépassée. LED Adressez-vous pour les réparations au
défectueuses. service apres-vente ou a un revendeur
agréé.

11. Caractéristiques techniques

N° du modele TL 30

Type WL 11

Dimensions (I x H x P) 236 x 156 x 20 mm (avec support de rangement de
26 mm)

Poids sur 175 g (260 g avec adaptateur secteur et pochette de
rangement)

Appareils d'éclairage LED

Puissance 5W
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Intensité lumineuse

10.000 lux

Rayonnement

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone
visible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu‘elles
sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Conditions d'utilisation

De 0 °C a +35 °C, 15-90 % d’humidité relative de I'air

Conditions de conservation De -20 °C a +50°C, 15-90 % d’humidité relative de I'air
Classification du produit Alimentation externe, classe de sécurité II, IP21
Température de couleur des cathodes froides 6.500 kelvins

Eléments fournis Lampe & lumiére du jour, Pied, Pochette de rangement,

Adaptateur secteur, Le présent mode d’emploi

Sous réserve de modifications techniques.

Cet appareil est conforme aux directives européennes 93/42/EWG et 2007/47/EWG sur les produits médicaux,
ainsi qu’a la loi sur les produits médicaux.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter
le service apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

12. Adaptateur secteur

N° du modele EE 16-08
Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz
Sortie 12 V DC, 650 mA, uniguement en association avec TL 30
P ) L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond ainsi a la classe
rotection s
de sécurité Il
S Polarité du connecteur CC
Classement IP22, classe de sécurité |l
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1. Bor lasas

Bésta kund,

det glader oss att du har bestamt dig fér en produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér hogvérdiga och nog-
grant testade kvalitetsprodukter inom vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk terapi, massage och
luft.

Med vénlig rekommendation
ditt Beurer-team

Varfér dagsljusanvéandning?

Né&r hosten kommer och dagarna blir mérkbart kortare, och nar vintern kommer och vi haller oss inomhus en stor
del av tiden,

kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut pa manga
olika satt:

e Olustighet o (Okat sémnbehov

¢ Nedstdmdhet e Brist pa aptit

e Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationsproblem
e Allman ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar &r att ljuset, och i synnerhet solljuset, &r livsviktigt och har en direkt
inverkan pa manniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast 6verfors till blodet
nar det & morkt. Detta hormon talar om fér kroppen att det &r dags att sova. Under de solfattiga manaderna
producerar kroppen dérfor en 6kad méngd melatonin. Darfor blir det jobbigare att stiga upp, eftersom kropps-
funktionen &r nedsatt. Om man anvénder en dagsljus omedelbart efter att man stigit upp, kan produktionen av
melatonin upphdra, sa att man kommer i en mer positiv sinnesstamning. Dessutom minskar produktionen av
gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inverkan pa vart ,valbefinnande®. Ljusanvandning
handlar alltsd om kvantitativa férandringar av hormoner och signaldmnen i hjarnan som kan paverka var aktivi-
tetsniva, véra kdnslor och vart vélbefinnande. Ljus kan hjélpa vid sddan hormonell obalans.

Dagsljuslampor ersétter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor fér ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt pa manniskokroppen och kan anvéandas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon
effekt pa hormonnivéerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

Leveransomfang: e Dagsljuslampa e Uppstaliningskldmma e Forvaringsvaska
¢ Natdel ¢ Denna bruksanvisning

20



2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten:

Las bruksanvisningen! @ Sékerhetshanvisningar till mojliga
skador pa apparaten/tillbehér.
Obs!
Varningshénvisning for skaderisker eller halso- Tillverkare
risker. N
Varning
é Anvisningpaviktiginformation. IE Apparat i skyddsklass 2
Anvisning
Serienummer @ Fran / Till
C E CE-mérkningen anger att apparaten uppfyller | 1P21 Skydd mot frammande féremal
0197| de grundidggande kraven i direktivet 93/42/ >12,5 mm och mot vertikalt drop-
EEC om medicintekniska produkter. pande vatten
m Tillverkningsdatum 1P22 Skydd mot frimmande féremal >
12,5 mm och mot vattenstank

3. Anvisningar
Var god I&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillgéng-
lig for andra anvéndare och folj anvisningarna.

Sakerhetsanvisningar
m Varning

Dagsljuslampan &r endast till for upplysning av ménniskokroppen.

Fore anvandning skall man sékerstalla att apparaten och tillbehdr inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial aviagsnas. | fall av tvivel, anvand inte apparaten och vand dig till din aterforséljare
eller till den angivna kundtjanstadressen.

Se ocksa till att dagsljuslampan stér sakert.

Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger.

Doppa inte apparaten i vatten och anvénd den inte i vatutrymmen.

Anvénd den inte i narheten av barn under tre ar eller personer som inte férnimmer hetta (personer med
sjukdomsrelaterade hudférandringar), efter intag av smartstillande medicin, alkohol eller droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).

Man far inte lov att tacka Gver eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.

Dra alltid ut natdelen och Iat produkten svalna innan du vidrdr den.

Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den ar ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidrér enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Skydda apparaten mot starka stotar.

Dra inte i natdelen nér du ska dra ut nitkabeln fran eluttaget.

Anvénd inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i sddana fall
kundtjanst.

Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln inte gar att koppla ur maste produk-
ten kasseras.

Endast nar man har dragit ur natkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskiljd fran elnatet.
Anvéand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behéver inte kalibreras, och kraver inga forebyggande kontroller eller nagot underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot satt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten férdndras méaste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvandning av produkten. o1




Allménna anvisningar
/\ Obs!

Om man tar mediciner sdsom smértstillande, blodtryckssénkande eller antidepressiva sadana, bér man
forst tala med en lakare om anvandning av dagsljuslampan.

¢ Personer med sjukdomar pé néthinnan och diabetiker bér genomga en lakarundersékning innan de bérjar
anvénda dagsljuslampan.

¢ Anvand heller j vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pa synnerven och allmanna in-
flammationer pa glaskroppen.

e Vid beténkligheter kring halsopaverkan, oavsett typ, kontakta en lakare!

¢ Fore anvéndning av apparaten skall man avlagsna allt férpackningsmaterial.

¢ Lysmedel ingér inte i garantin.

Reparation

/\ Obs!

e Du far inte oppna produkten! Gor inga forsok att laga apparaten sjélv. Allvarliga olyckor kan félja. Vid non-
chalering av detta géller inte garantin.

¢ Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterforsaljare for reparationer

4. Apparatbeskrivning
Oversikt
1. Skarm
2. Kapans baksida
3. Fot
4. Startknapp
5. Anslutning med néatdel
6. Hallare for uppstéliningsklamma 2
6
3
- -

5. Idriftsattning

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvénda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren.

Placering

Placera produkten pé ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgar till mellan 20 och 60 cm. P4 sa sétt far lampan bésta effekt.

Néatanslutning

¢ Dagsljuslampan far enbart anvandas med den natdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

¢ Anslut nitdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Nétdelen far enbart anslutas till den
natspanning som anges pa typskylten.

e Nar du har anvant dagsljuslampan drar du férst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

(@ Obs!

e Se till att eluttaget befinner sig i narheten av uppstéliningsplatsen.
o L&gg natkabeln sa att ingen snubblar Gver den.
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6. Anvandning

Dra ut uppstéllningsklamman fran hallaren pa produktens baksida.

2 Fast uppstéliningsklamman pé sidan. Beroende pa var du faster kidmman kan du andra riktning/lutning
pa TL30. P& det har sattet kan lutningen stallas in sa att den passar dig. Uppstaliningsklamman kan
fastas antingen pa Iang- eller kortsidan. Pa s& satt kan du anvanda TL30 bade horisontellt och vertikalt.

3 Koppla in lampan
P Tryck pa startknappen.

4 | Njut av ljuset

Sétt dig sa ndra lampan som majligt, mellan 20 cm och 60 cm. Du kan &gna dig &t det

du brukar under anvandning. Du kan l&sa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta da och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via 6gonen/
néthinnan.

¢ Du kan anvéanda dagsljuslampan sé ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbe-
handlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfor behandlingen tva timmar varje dag.

¢ Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvandning, det kan eventuellt leda till dverretning av
néthinnan.

¢ Borja med kort upplysning som du ékar under veckans géang.

Obs:
Efter forsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner uteblir,
eftersom nervsystemet vanjer sig vid den nya retningen.

5 | Vad du bor tianka pa
For anvandning rekommenderas avstandet 20-60 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Avstand Tid

Upp till 20 cm 0,5 timme/dag

Upp till 40 cm 1 timme/dag

Upp till 60 cm 2 timme/dag
Alltid géller:

Ju narmare ljuskéllan man &r, desto kortare anvandningstid.

6 | Att avnjuta ljus under en langre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pé &ret under minst 7 dagar efter varandra eller
ocksa langre tid, beroende pa individuellt behov. Du bor forst och framst genomgé behandlingen pa
morgonen.

7 | Sténga av lampan

P Tryck pé startknappen.

Lamporna slécks. Dra ut nétdelen fran eluttaget.
OBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan kylas ned I&ange nog innan du plockar undan den och/eller
packar ned den!

7. Skota och gora rent apparaten
Apparaten bor d& och da rengdras.

/\ obs!

¢ Se till att inget vatten kommer in i apparaten!

Fore varje reng6ring maste apparaten stangas av och skiljas fran elnatet och ha kylts av.
¢ Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!

Rengdr den med en latt fuktad trasa.
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¢ Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nér den &r ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvénd inga skarpa rengéringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.

8. Forvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet "Tekniska data”.

9. Atervinning
Nér produkten har tjanat ut far den av hénsyn till miljon inte slangas bland det vanliga hushallsavfallet. Ldmna
den i stéllet till en atervinningscentral. Avfallssortera produkten enligt EU-direktivet om avfall som utgérs
av eller innehaller elektrisk och elektronisk utrustning — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Om du har fragor som ror avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kommunal

myndighet. f—
10. Vad gor jag om problem uppstar?
Problem Mojliga orsaker Atgérd
Produkten ténds inte Startknappen ej nedtryckt. Tryck pa startknappen.
Ingen strém. Anslut natdelen korrekt.
Ingen strém. Néatdelen ar defekt. Kontakta kundtjanst
eller aterforsaljaren.
Lysdiodernas livslangd har éverskridits. Vand dig till kundservice eller till en auk-
Lysdioderna defekta. toriserad aterforséljare for reparationer
11. Tekniska uppgifter
Modelinr TL 30
Typ WL 11
Matt (BHT) 236 x 156 x 20 mm (med inskjuten uppstéliningsklam-
ma 26 mm)
Vikt 175 g (260 g med natadapter + férvaringsvéska)
Lyskropp 2 x 36 W ror (2G 11), dagsljus LED
Effekt 5 Watt
Ljusstyrka 10.000 Lux
Stralning Stralningseffekt utanfor det synliga omradet (infrarott
och UV) &r sa |ag att den &r obetydlig fér 6gon och hud.
Driftsvillkor 0 °C till 35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet
Forvaringsvillkor -20 °C till 50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet
Produktklassificering extern strémférsorining, Skyddsklass I, IP21
Lysrorens fargtemperatur 6.500 Kelvin
Leveransomfang Dagsljuslampa, Uppstallningskldamma, Forvaringsvéska,
Natdel, Denna bruksanvisning

Tekniska &ndringar forbehalles.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEG och 2007/47/EEG - samt
den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sérskilda forsiktighetsatgarder géller
betréffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att barbar och mobil HF-kommunikationsutrustning
kan paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestéllas pa den angivna kundserviceadressen. Informa-
tionen finns ocksa att lasa i slutet av bruksanvisningen.
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12. Natdel

Modellnr EE 16-08

Ingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Utgang 12 V likstrém, 650 mA, enbart tillsammans med TL 30

Skydd Produkten ar dubbelt skyddsisolerad och motsvarar darmed skyddsklass II.
R AR Likspanningsanslutningens polaritet

Klassificering IP22, skyddsklass Il
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1. Tutustumiseksi

Hyva asiakas,

olemme iloisia siit§, etté olet paattanyt hankkia valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Nimemme merkitsee korkea-
luokkaisia ja perusteellisesti testattuja laatutuotteita, jotka liittyvat IAmp&dn, painoon, verenpaineeseen, ruumiin-
lAmpdon, pulssiin, pehmeisiin terapiamuotoihin, hierontaan ja ilmaan.

Ystavéllisesti suositellen,

Beurer-tiimisi

Miksi kirkasvaloa kaytetaidn?

Syksyisin auringonvalon vahetessa ja ihmisten pysytellessa enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien

ajan voi ilmeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi*. Oireet
voivat ilmet4 erilaisina:

e Epatasapainoisuus e Lis&antynyt unen tarve
¢ Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiot

¢ Yleinen huonovointisuus

Syy néiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintérked ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringon valo ohjaa epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Tdma hormoni, joka siirtyy vereen vain pimealla,
kertoo keholle, etté on aika mennd nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonvaloa on véhemman,
melatoniinin on tuotanto runsaampaa. N&in ollen ylds nouseminen tuntuu vaikeammalta, sill& ruumiin toiminnot
ovat hidastuneet. Jos péivanvaloa kdytetddn aamulla heti heréédmisen jélkeen, melatoniinin tuotanto saadaan lop-
pumaan ja talléin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myds hyvinvointiimme merkittavéasti vaikuttavan
onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkéytdssa on siis kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja valitta-
jaaineiden maarallisistéd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointiim-
me. Valo voi auttaa meité tédssa hormonaalisessa epatasapainossa. Péivénvalolamput vaikuttavat hormonaalista
epétasapainoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laaketieteessa paivanvalolamppuja kaytetaan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita

vastaan. Péivénvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin péivanvaloa. Tdma valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seka
ennaltaehkéisevasti etté hoitavasti. Tavallinen séhkovalo sité vastoin ei ole teholtaan riittava vaikuttaakseen hor-
monitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus yltd4 vain 500 luxin tasolle.

Toimituslaajuus: e péivanvalolamppu e tukijalka e sailytyslaukku
o verkkolaite ¢ Tama kayttéohje
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2. Merkkien selitteet

Kayttdohjeessa ja laitteessa kéytetaan alla kuvattuja symboleja.

I:E-] Lue kayttdohje! ® Laitteen/varusteiden mahdol-
lisista vaurioista kertova turva-
huomautus | huomautus.
Loukkaantumisvaarasta tai terveyttasi uhkaavi- Valmistaja
sta vaaroista kertova varoitus. “
Varoitus
Laitteen/varusteiden mahdollisista vaurioista IE Suojaluokan 2 laite
kertova turvahuomautus.
Huomio
Sarjanumero @ Pois paalta / Péélle
c € CE-merkintd osoittaa, etté tuote on I&&kinnal- | IP21 Suojattu vierailta esineilta, joiden
0197/ lisista laitteista annetun direktiivin 93/42/ETY halkaisija onyli 12,5 mm, ja
vaatimusten mukainen. pystysuoraan tippuvalta vedelta.
M Valmistuspaivamaara 1P22 Suojattu vierailta esineilta, jo-
iden halkaisija on yli 12,5 mm ja
viistosti tippuvalta vedelta

3. Huomautuksia
Lue tdma kayttéohje huolellisesti 1api, laita se talteen mahdollista my6hempéaa kéyttoa varten sellaiseen paikkaan,
josta muut kayttajat sen l6ytavét, ja noudata annettuja ohjeita.

Turvahuomautuksia
A Varoitus

Kirkasvalolampun valo on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehoa varten.

Ennen kayttéé on varmistettava, etta laitteessa ja sen varusteissa ei ole ndkyvid vaurioita ja ettd kaikki
pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epdvarma, ala kdyté lamppua, vaan ota yhteytta jal-
leenmyyjaén tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista myds, etté kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.

Laitteen saa liittd4 ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojénnitteeseen.

Ald upota laitetta veteen 8laka kayté sitd kosteissa tiloissa.

Ala kéyta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivat tule toimeen yksindan, alle 3- vuotiaiden lasten
ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivat reagoi lampddn (henkildiden, joilla on sairaudesta johtuvia
ihomuutoksia); ala kéyta kipua lievittdvien ladkkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen jélkeen.

Pida huoli siita, etta lapset eivat paése kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

Laitteen ollessa Iammin sitd ei saa peittdd milldan tavoin eika séilyttaa pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen j&&htyd ennen laitteen koskettamista.

Kun laite on liitettyna verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eiké laitteeseen saa roiskuttaa
vetta. Laitetta saa kéyttéé vain taysin kuivana.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin kasin.

Pidé& verkkojohto kaukana lammdnléhteisté ja avotulesta.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajondosta vetamalla.

Ala kéyta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Tallaisissa tapauksissa ota yhteys
asiakaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti. Mikdli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite
on havitettava asianmukaisesti.

Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Al& kayta laitetta I&helld helposti syttyvid narkoosikaasuja, jotka ovat sekoittuneet iimaan, happeen tai
typpioksidiin.

Al& kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevia tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélla osia, jotka voisi korjata itse.
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o Al tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.
¢ Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejd ja tarkastuksia, jotta laitteen kaytto olisi
turvallista jatkossakin.

Yleisia huomautuksia

/N Huomio

o Kaytettdessé kipua lieventavia, verenpainetta alentavia tai masennuslaakkeita tai muita tdmén kaltaisia
|&&kkeitd on kirkasvalolampun k&ytdstd neuvoteltava ensin |&&karin kanssa.

¢ Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta kérsivien henkiliden tulisi teettda silmalaakarintutki-
mus ennen kirkasvalolampun kéyton aloittamista.

o Ala kéyté kirkasvalolamppua jos kérsit silmésairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, ndkéhermon
sairauksista yleisesti ottaen tai silmén lasiaisen tulehduksesta.

¢ Jos olet epévarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kaytosta 1&8karin kanssa!

¢ Ennen laitteen kayttda on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.

e |amput eivat kuulu takuun piiriin.

Korjaus

/N Huomio
o Laitetta ei missddn tapauksessa saa avata. Ala yrita korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla vakava
loukkaantuminen. Téamén kohdan noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, k&&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.

4, Laitteen kuvaus

Yleista

Varjostin

Rungon takaosa
Jalusta

Virtapainike
Verkkolaitteen liitin
Tukijalan séilytyspidike

RN

5. Kayttoonotto

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayté sité ja ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen
Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etté sen ja kayttajan valilla on 20-60 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan.
Verkkoliitdnta
e Valttyaksesi paivanvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kayta sita ainoastaan néissé ohjeissa
mainitun verkkolaitteen kanssa.
e Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, péivanvalolampun takapuolella olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa
kayttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verkkojénnitteella.
e Paivanvalolampun kéyton jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

(D Huomautus:
e Varmista, etté laitteen sijoituspaikan l&hella on pistorasia.
¢ \/ie verkkojohto siten, etté siihen ei voi kompastua.
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6. Kaytto

1 Irrota tukijalka laitteen takapuolella olevasta sailytyspidikkeesta.

2 Aseta tukijalka sivusuuntaisesti sopivaan kiinnityspaikkaan. TL30-paivénvalolampun kallistusaste muut-
tuu tukijalan kiinnityspaikan mukaan. Talla tavalla kallistumaa voi muokata yksiléllisesti. Tukijalan voi
kiinnittaa seka pitkittaiseen etta poikittaiseen sivuun. Taman ansiosta TL30-lamppua voi kéyttaa seka
vaaka- ettd pystyasennossa.

3 | Lampun kytkeminen paélle
P Paina virtapainiketta.

4 | Valon nauttiminen
Istu mahdollisimman lahelle lamppua, etéisyyden tulisi olla 20 cm — 60 cm. Voit tehda kaytdn aikana
mitd haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

e Vilkaise aina silloin talldin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu silmien/verk-
kokalvon kautta.

¢ Voit kdyttad paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan méériteltyja kestoja noudattaen véhintdan 7 perékkéisena paivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valillg,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia paivéssa.

¢ Al4 kuitenkaan katso suoraan valoon koko kdytdn aikaa, koska se saattaisi arsyttaa verkkokalvoa
likaa.

o Aloita kayttd lyhyemmall& kestolla, ja pidennd sité véhitellen viikon ajan.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jalkeen saattaa esiintya silma- ja paénsarky4, jotka kuitenkin jadvat pois

seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin arsykkeisiin.

5 | Mihin tulisi kiinnittdd huomiota
Kéyton aikana kasvojen ja lampun vélisen etéisyyden tulisi olla 20 cm - 60 cm.

Kaytdn kesto riippuu kuitenkin etéisyydesté:
Etéisyys Kesto
20 cmiin asti Y2 tuntia péivassa
40 cmiin asti 1 tuntia paivassa
60 cmiin asti 2 tuntia péivassa
Nyrkkis&anténa on:
mité 1&hempéné valonlahde on, sita lyhyempi on kéyttdaika.

6 | Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla
Toista kéyttoa véhavaloisina vuodenaikoina vahintéén 7 perakkaisend paivana tai pitempéaankin, omien
tarpeidesi mukaan. Kasittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.

7 | Lampun kytkeminen pois paalta

P Paina virtapainiketta.
LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.
HUOMIO!

Kéyton jélkeen lamppu on 1dmmin. Anna lampun jadhtya riittdvan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamistal
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7. Laitteen puhdistus ja hoito
Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

/N Huomio
e Varmista, ettd laitteen sisadn ei paase vetta!

Ennen puhdistusta laite on aina kytkettéva pois paalta, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on annettava

jaahtya.
¢ Ala puhdista laitetta tiskikoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.

¢ Kun laite on liitettyna verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eiké laitteeseen saa roiskuttaa

vettd. Laitetta saa kayttda vain taysin kuivana.

Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita, alakd missdan tapauksessa laita laitetta veden alle.

8. Varastointi

Jos laitetta ei kéytetd pitk&én aikaan, irrota laite virtaldhteesta ja séilytd sitd kuivassa ymparistdssa lasten ulottu-

mattomissa.

Ota huomioon kappaleessa ,Tekniset tiedot“ annetut séilytysolosuhteet.

9. Havittaminen

Kun laitteen kéytt6ika on paattynyt, laitetta ei saa ympéristosyista havittda tavallisen kotitalousjatteen
mukana. Havita kaytdsta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierrdtyspisteeseen. Havita
laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

10. Kaytonaikaiset ongelmat

:¢

Ongelma Mahdollinen syy

Ratkaisu

Laite ei valaise Laitteen virta ei ole paalla

Kytke virta virtapainikkeesta.

Ei virtaa

Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.

Ei virtaa

Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta
asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan.

neet LED-valot.

LED-valojen kayttoika on ylittynyt. Vioittu-

Jos laite vaatii korjausta, kdanny asia-
kaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyy-

jén puoleen.
11. Tekniset tiedot
Malli TL30
Tyyppi WL 11
Mitat (LxKxS) 236 x 156 x 20 mm (sailytyspidikkeen kanssa 26 mm)
Paino noin. 175 g (260 g verkkosovittimen ja séilytyspidikkeen
kanssa)
Valonlahteet LED
Teho 5 Wattia
Valaistusvoimakkuus 10.000 Ix

Sateily Nakyvan sateilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja UV)
olevat sateilytehot

Kéyttdolosuhteet 0°C - +35°C, 15-90 % suhteellinen iimankosteus

Varastointiolosuhteet -20°C - +50°C, 15-90 % suhteellinen ilmankosteus

Tuotteen luokitus

ulkoinen virtaldhde, suojausluokka Il, IP21

Loisteputkien vérilampétila

6.500 K
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Toimituslaajuus paivanvalolamppu, tukijalka, sailytyslaukku, verkkolaite,
Tama kayttoohje

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

Tamé laite on eurooppalaisten ladkintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EY ja 2007/47/EY seka lain mukai-
nen.

Téamé laite on eurooppalaisen normin EN60601-1-2 mukainen, ja se on altis séhkdmagnesettisille kentille. Huomi-
oithan tassé yhteydessa, etta kannettavat ja siirrettavat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tahan laitteeseen.
Lisétietoja saat annetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kayttdohjeen lopusta.

12. Verkkolaite
Malli EE 16-08
Sisaantulo 100-240 V ~ 50/60 Hz
Ulostulo 12V DC, 650 mA, vain TL 30 kanssa
Suoja Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluokkaa Il
S Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP22, suojausluokkaa Il

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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1. Praesentation

Keere kunde
Tak fordi du har valgt et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for forsteklasses gennemprevede kvalitets-
produkter inden for varme, veegt, blodtryk, kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Med venlig anbefaling
Beurer-teamet

Hvorfor bruge en dagslyslampe?

Nér solskinstimerne reduceres maerkbart om efterdret, og mennesker opholder sig lzengere tid indendars

i vinterménederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for ,,vinterdepression®.
Der kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance e (Jget behov for sgvn

¢ Nedtrykthed ¢ Manglende appetit

e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
L]

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen di-
rekte. Sollyset styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun afgives til blodet, nar det er markt. Dette hor-
mon forteeller kroppen, at det er sengetid. | de solfattige méneder produceres der derfor mere melatonin. Derved
far vi sveerere ved at sté op, fordi kropsfunktionerne er nedsat. Hvis dagslyslampen anvendes umiddelbart efter,
at man er vagnet om morgenen, kan produktionen af melatonin standses, sa stemningslejet aendrer sig positivt.
Ved lysmangel haemmes desuden produktionen af lykkehormonet serotonin, hvilket har stor indflydelse pa vores
wvelvaere®. Ved anvendelse af lys sker der altsé kvantitative andringer af hormoner og signalstoffer i hjernen, som
kan pavirke vores aktivitetsniveau, folelser og velveere. Lys kan vaere en hjeelp ved denne hormonelle ubalance.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som be-
handling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. | et
kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
Leveringsomfang: e Dagslyslampe ¢ Fod e Opbevaringstaske

¢ Denne betjeningsvejledning e Stremforsyning

2. Forklaring af symboler
Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

I:E] Lees brugsanvisningen @ Gor opmeerksom pa vigtige oplysninger.
Bemaerk
Advarsel om risiko for tilskadekomst Producent
eller fare for din sundhed. N
Advarsel
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é Sikkerhedsoplysning om mulige @ Apparat i beskyttelsesklasse 2

skader pa lampe/tilbeher.

Vigtigt!
Serienummer @ Sluk / Teend

CE-maerkningen bekraefter overens- | IP21 Beskyttet mod fremmedlegemer > 12,5
C E 0197 | stemmelsen med de grundleeg- mm og mod lodret dryppende vand.

gende krav i direktivet 93/42/EQF
om medicinske anordninger.

il

Produktionsdato 1P22 Beskyttelse mod fremmedlegemer > 12,5
mm og mod vanddraber ved heeldning pa
maksimalt 15°

3. Bemeerk

Laes denne brugsvejledning opmaerksomt igennem, opbevar den til senere brug, gor den tilgaengelig for andre
brugere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsanvisninger
/\ Advarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Sarg for brug for at sikre, at lampen ikke har nogen synlige skader, og at alt emballeringsmateriale fiernes.
Undlad at bruge den i tilfeelde af tvivl, og kontakt din forhandler, eller henvend dig pa den angivne kunde-
serviceadresse.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Lampen ma kun tilsluttes den netspeending, der er angivet pa typeskiltet.

Seenk ikke lampen ned i vand, og brug den ikke i vadrum.

Brug ikke lampen til veergelose personer, bern under 3 &r eller varmeufelsomme personer (personer med
sygdomsbetingede hudforandringer), efter indtagelse af smertelindrende laegemidler, alkohol eller eufori-
serende stoffer.

Hold bern pa afstand af emballeringsmaterialet (kveelningsfare!).

Opbevar ikke lampen i afskaermet, tildeekket eller emballeret tilstand, nar den er varm.

Treek altid stramforsyningen ud, og lad apparatet kole af, inden du berarer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojtes vand pé apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre haender, og berer altid kun taend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt lampen mod kraftige sted.

Treek ikke stramforsyningen ud af stikkontakten ved at treekke i netstikket.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de
neevnte tilfzelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal
apparatet bortskaffes.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nar stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med gas, ilt eller kvaelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
péa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Generelle oplysninger
/N Vigtigt!

Ved indtagelse af laegemidler som smertelindrende medicin, blodtryksmedicin og antidepressiva ber man
forinden sperge leegen til rads om brug af dagslyslampen.
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¢ Hos personer med nethindesygdomme samt hos diabetikere bor der foretages en undersggelse hos gjen-
lzegen, inden brugen af dagslyslampen pébegyndes.

* Brug ikke dagslyslampen ved gjensygdomme som gra steer, gren steer, problemer med synsnerven gene-
relt eller ved beteendelse i glaslegemet.

 Konsulter din egen lzege, hvis du pa nogen made er i tvivl om de sundhedsmaessige folger af brug af
dagslyslampen!

* Fjern alt emballeringsmateriale for brug af lampen.

¢ Lydkilden er ikke omfattet af garantien.

Reparation
A\ vigtigt!
¢ Du mé ikke abne enheden. Forseg aldrig selv at reparere lampen. | modsat fald risikerer du at komme

alvorligt til skade. Forseger du alligevel at reparere lampen pa egen hand, bortfalder garantien.
¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis reparationer skulle blive nadvendige.

4. Beskrivelse af dagslyslampen

Oversigt
1. Lysskaerm
2. Kabinettets bagside
3. Fod
4. Teend/Sluk-knap
5. Stremforsyningstilslutning
6. Opbevaringsholder til foden
6
= -

5. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandaren.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 20 cm
0g 60 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Tilslutning til lysnettet
¢ Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den her beskrevne stramforsyning for at forhindre en mulig
beskadigelse af dagslyslampen.
e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stremforsyningen
ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.
e Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stramforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dags-
lyslampen.

(1 Bemaerk:
e Vzlg et opstillingssted, hvor der er en stikkontakt i nzerheden.
* For stremledningen sadan, at der ikke er risiko for, at nogen snubler over den.
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6. Betjening

Tag foden ud af opbevaringsholderen pa bagsiden af apparatet.

2 Fastger foden fra siden. Afhaengigt af hvor du anbringer holderen, sendres positionen/haeldningen af
TL30. Pa denne made kan haeldningen tilpasses individuelt. Foden kan bade anbringes pa langs eller pa
tveers af apparatet. Dermed kan du bade anvende TL30 vandret og lodret.

3 | Sadan teendes lampen
P Tryk pa teend/sluk-knappen.

4 | Sadan bruges lampen

Seet dig teet pa Iampen helst i en afstand af 20-60 cm. Under brugen kan du gere de

samme ting, som ndr du ellers sidder ned. Du kan lzese, skrive, telefonere osv.
¢ Kik gentagne gange kortvarigt direkte ind i lyset, da optagelsen og virkningen sker via gjnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om

aftenen.

Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

Kik dog ikke direkte ind i lyset under hele anvendelsestiden, da dette vil kunne medfere irritation af

nethinden.

¢ Begynd med kortere varende bestraling, og ag bestralingstiden hen over en uge.

Bemeerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme gjensmerter og hovedpine, men kun
efter de forste, da nervesystemet derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

5 | Veer opmaerksom pa folgende

Ved anvendelse anbefales en afstand pa 20-60 cm mellem ansigt og lampe.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Afstand Varighed

Indtil 20 cm Y2 time/dag
Indtil 40 cm 1 time/dag
Indtil 60 cm 2 timer/dag

Der geelder folgende princip:
Jo mindre afstand til lyskilden, desto kortere anvendelsestid.

6 | Brug af lampen over et lzengere tidsrum

Gentag anvendelsen pa den lysfattige arstid mindst 7 pa hinanden felgende dage, evt. ogsa leengere,
afheengigt af individuelt behov. Behandlingen skal helst ske i morgentimerne.

7 | S&dan slukkes lampen
P Tryk pa Teend/Sluk-knappen. LED‘erne slukkes. Traek stramforsyningen ud af stikkontakten.

VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele af i tilstraekkelig tid, fer du stiller den til side og/eller
pakker den ned!
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7. Renggring og pleje af dagslyslampen
Lampen ber rengeres engang imellem.

/N Vigtigt!

¢ Pas pa, at der ikke kommer vand ind i lampens indre!
Lampen skal veere slukket, afbrudt fra lysnettet og afkelet, inden den rengeres.

¢ Undlad at rengere lampen i opvaskemaskinen!
Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.

¢ Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, nér den er tilsluttet. Lampen mé ikke udseettes for vandstaenk.
Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.
Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig lampen under vand.

8. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i lengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for barns raekke-
vidde og med stikket trukket ud.

Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,, Tekniske data“.

9. Bortskaffelse

Med henblik pa at beskytte miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet, nar det
skal kasseres. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal
bortskaffes i henhold til Radets direktiv vedrerende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

|
10. Afhjaelpning af problemer
Problem Mulig arsag Afhjzelpning
Apparatet lyser ikke Teend/sluk-knap slaet fra Sla teend/sluk-knappen til.
Ingen strom Tilslut stramforsyningen korrekt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt

kundeservice eller forhandleren.

LED’ernes levetid er overskredet. LED’er- | Henvend dig til kundeservice eller en
ne er defekte. autoriseret forhandler, hvis reparationer
skulle blive ngdvendige

11. Tekniske angivelser

Model-nr. TL30
Type WL 11
Mal (BHD) 236 x 156 x 20 mm (med opbevaringsholder 26 mm)
Veegt 175 g (260 g med stramforsyning + opbevaringstaske)
Lysarmatur LED
Effekt 5 Watt
Belysningsstyrke 10.000 Lux
Stréling Strélingseffekten uden for det synlige omrade
(infrarad og UV) er sé lav,
at den ikke udger nogen risiko for gjne og hud.
Anvendelsesforhold 0°C til +35°C, 15 - 90 % relativ luftfugtighed
Opbevaringsforhold -20°C til +50°C, 15 - 90 % relativ luftfugtighed
Produktklassificering ekstern stromforsyning , Beskyttelsesklasse I, IP21
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Farvetemperatur for lysstofrarene 6.500 kelvin

Leveringsomfang

Dagslyslampe, Fod, Opbevaringstaske, Denne betje-
ningsvejledning, Stremforsyning

Forbehold for tekniske aendringer.

Denne enhed opfylder kravene i de europaeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EQF og 2007/47/EQF
samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Dette apparat er i overensstemmelse med europanorm EN60601-1-2 og er underkastet seerlige forsigtighedsreg-
ler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at baerbart og mobilt hgjfrekvent kommunikati-
onsudstyr kan pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse
eller kan findes bagest i brugsanvisningen.

12. Stromforsyning

Model-nr. EE 16-08

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 112V DC, 650 mA, kun i forbindelse med TL 30

Beskyttelse Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og opfylder dermed

beskyttelsesklasse Il

oo

Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

Klassifikation

IP22, beskyttelsesklasse |l

Med forbehold for fejl og andringer
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1. For & bli kjent

Kjzere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et produkt fra vart sortiment. Vart navn stér for forsteklasses og grundig testede
kvalitetsprodukter innen varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, alternativ terapi, massasje og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslyslampe?
Det blir merkbart fzerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders.
Dette kan fere til lysmangel, eller sékalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.

e Ubalanse e Okt sevnbehov

¢ Nedtrykthet ¢ Manglende matlyst

e Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
¢ Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i
ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som bare avgis til blodet nér det er markt. Dette
hormonet sier til kroppen at det er tid for & sove. | de solfattige manedene gkes derfor produksjonen av melato-
nin. Derfor blir det vanskeligere & sta opp, siden kroppsfunksjonene er nedsatt. Hvis dagslys blir brukt rett etter
at man har vaknet om morgenen, kan produksjonen av melatonin bli avsluttet, slik at man opplever en positiv
stemningsveksel. Ved lysmangel forhindres i tillegg produksjonen av lykkehormonet serotonin, noe som har en
avgjerende pavirkning pa vart velbefinnende. Ved bruk av lys handler det altsd om kvantitative forandringer av
hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke aktivitetsnivaet og felelsene vare samt vart velbefinnende.
Ved slik hormonell ubalanse kan lys veere til hjelp. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pé lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt p& hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Dette folger med: ¢ Dagslyslampe e Sokkel ¢ Oppbevaringsveske
* Nettadapter ~ ® Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet

I:E Les bruksanvisningen @ Henvisning til viktig informasjon.

Merk
f Advarsel ved fare for skader eller ved N Produsent

helserisiko.

Advarsel
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Obs

é Sikkerhetshenvisning ved mulige skader IE Apparat i beskyttelsesklasse 2

pa apparatet eller tilbehar.

Serienummer @ Av/Pa

c € CE-merkingen dokumenterer konformitet | IP21 Beskyttelse mot fremmediegemer = 12,5
0197

il

med de grunnleggende kravene i direkti- mm og mot vertikalt dryppvann.
vet 93/42/EQS for medisinsk utstyr.
Produksjonsdato 1P22 Beskyttelse mot fremmedlegemer

> 12,5 mm og mot vertikalt dryppvann i
vinkel opp til 15 grader

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den til senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre bru-
kere og folg merknadene.

Sikkerhetsanvisninger
A Advarsel

Dagslyslampen er kun tiltenkt for bestréling av menneskekroppen.

Fer bruk mé& man kontrollere at apparatet og tiloeharet ikke har noen synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet i tvilstilfeller. Henvend deg til forhandleren eller til den angitte adressen for
kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen star stedig.

Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet.

Ikke senk apparatet ned i vann og ikke bruk det i vatrom.

Apparatet skal ikke brukes av personer som ikke kan ta ansvar for seg selv, barn under 3 &r eller personer
som ikke er felsomme for varme (personer med sykdomsbetingede hudforandringer), etter inntak av smer-
testillende medikamenter, alkohol eller narkotika.

Hold barn unna emballasjen (Kvelningsfare!).

Apparatet ma ikke tildekkes, overdekkes eller oppbevares forpakket nar apparatet er varmt.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.

Ikke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet méa ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet mé bare brukes nér det er fullstendig tert. .

Pése at du er tarr pa hendene nér du setter inn og trekker ut stremadapteren og nér du berarer PA/AV-
knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og &pen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i adapterledningen nar du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pé det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeser-
vice i slike tilfeller.

Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, mé den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma pro-
duktet kasseres.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det mé ikke gjere endringer pé apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet ma det gjennomfares grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Generell informasjon

/\ Obs

Ved inntak av medikamenter som smertestillende eller blodtrykkssenkende midler og antidepressiver, bar
man snakke med legen for bruk av dagslyslampen.

Personer med netthinnesykdommer og diabetikere ber undersekes av oyelege for de begynner & bruke
dagslyslampen.
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¢ Bruk ikke apparatet ved eyesykdommer som gra steer, grenn steer, sykdommer pa synsnerven og ved
betennelse pé glasslegemet.

¢ Konsulter fastlegen din ved enhver form for helsemessige betenkeligheter.

¢ Fjern all emballasje for bruk.

o Lyskilde er unntatt garantien.

Reparasjon

/\ Obs

¢ |kke apne apparatet. Forsok ikke a reparere apparatet selv. Folgene av dette kan veere alvorlige skader.
Ved uautoriserte inngrep oppheves garantien.

* Henvend deg til kundeservice eller en autorisert forhandler ved reparasjoner.

4. Apparatbeskrivelse
Oversikt
1. Lysskjerm
2. Hus (bakside)
3. Fot
4. Av/péa-knapp
5. Kontakt for nettadapter
6. Oppbevaringsholder for sokkel
6
- -

5. Slik kommer du i gang

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 20 og 60 cm. Da har lampen optimal virkning.

Tilkobling til stromnettet
* Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unngé mulige
skader pa dagslyslampen.
¢ Koble nettadapteren til kontakten pé baksiden av dagslyslampen. Adapteren skal kun kobles til nettspen
ningen som er angitt pa typeskiltet.
¢ Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra
dagslyslampen.

(® Merk:

e Pass pa at det finnes en stikkontakt i naerheten av det stedet du setter opp apparatet.
¢ Plasser ledningen slik at det ikke er fare for at noen kan snuble i den.

6. Betjening

Lasne sokkelen fra oppbevaringsholderen pa baksiden av apparatet.

2 Klips sokkelen inn pa siden. Avhengig av hvor du plasserer holderen, endres posisjonen/hellingen for
TL30. P& denne maten kan du selv bestemme hvor skratt lampen skal st&. Sokkelen kan plasseres bade
péa langsiden og kortsiden. Det betyr at TL30 kan brukes bade horisontalt og vertikalt.

3 | SIa pa lampen
P Trykk p& Av/pa-knappen.
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4 | Nyt lyset

Sett deg s& neer lampen som mulig, mellom 20 cm og 60 cm. Du kan fortsette med dine vanlige

gjeremal mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

e Se stadig rett inn i lyset i korte oyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via @ynene/netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer.

e Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fere til irritasjon
av netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, ok varigheten i lepet av en uke.

Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pavirkningen.

5 | Passpé

Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 20-60 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Avstand Varighed

Opptil 20 cm 30 minutter per dag
Opptil 40 cm 1 time per dag
Opptil 60 cm 2 timer/dag

Generelt gjelder:
Jo naermere man sitter lyskilden, desto kortere tid ber apparatet brukes.

6 |A nyte lyset over et lengre tidsrom

Gjenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt behov i den
lysfattige arstiden. Behandlingen ber gjennomfaeres pa morgenen.

7 | Sl avlampen

» Trykk pa Av/pa-knappen.

LED-ene slukner. Trekk stopslet ut av stikkontakten.
0oBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjeles lenge nok fer du rydder den bort eller
pakker den ned!

7. Rengjoring og pleie av apparatet
Apparatet ber rengjeres av og til.

A Obs

o P3se at det ikke kommer vann inn i apparatet.
Fer hver rengjering mé apparatet veere avslatt, koblet fra stremnettet og avkjelt.
¢ |kke rengjor apparatet i oppvaskmaskinen.
Rengjer lampen med en lett fuktet klut.
¢ |kke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet mé bare brukes nér det er fullstendig tert.
Ikke bruk noen sterke rengjeringsmidler og hold aldri apparatet under vann.

8. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strammen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,,Tekniske data“.
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9. Verwijdering

Av hensyn til miljoet skal det kasserte apparatet ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kas-

sering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet

om elektrisk og elektronisk avfall. Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndig-

heter. —
10. Fremgangsmate ved problemer
Problem Mulig arsak Lesning
Apparatet lyser ikke Av/pé-knappen er avslatt Sla pa med Av/pa-knappen.
Ingen stremtilfarsel Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stromtilforsel Nettadapteren er defekt. Kontakt kun-
deservice eller din forhandler.
Levetid for LEDer overskredet. LEDer Henvend deg til kundeservice eller en
defekte. autorisert forhandler ved reparasjoner.
11. Tekniske spesifikasjoner
Modellnr. TL 30
Type WL 11
Mal (b /h/d) 236 x 156 x 20 mm (med oppbevaringsholder 26 mm)
Vekt 175 g (260 g med nettadapter + oppbevaringsveske)
Belysningselementet LED
Effekt 5 Watt
Lysstyrke 10.000 Lux
Straling Stralingseffekten utenfor det synlige omradet
(infrared og UV) er s lav at den er ufarlig for ayne og
hud.
Driftsbetingelser 0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet
Oppbevaring -20 °C til +50°C, 15-90 % relativ luftfuktighet
Produktklassifisering Ekstern stremforsyning, Beskyttelsesklasse I, IP21
Lysrarenes fargetemperatur 6.500 Kelvin
Dette folger med Dagslyslampe, Sokkel, Oppbevaringsveske, Nettadap-
ter, Denne bruksanvisningen

Med forbehold om tekniske endringer.

Produktet innfrir direktivene 93/42/E@S og 2007/47/E@S samt loven om medisinsk utstyr.

Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeiske standarden EN60601-1-2 og er underlagt seerskilte
forsiktighetstiltak med hensyn til elektromagnetisk forenlighet. Veer oppmerksom pa at baerbart og mobilt HF-
kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet. Kontakt kundeservice pa angitt adresse for neermere informasjon,
eller se bakerst i bruksanvisningen.
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12. Nettadapter

Modellnr. EE 16-08

Inngang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Utgang 12V DC, 650 mA, kun i forbindelse med TL 30

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir dermed kravene for beskyttelsesklasse Il
@.C._@ Likestromskontaktenes polaritet

Klassifisering IP22, beskyttelsesklasse Il
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1. Tanitim

Sayin Miisterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Giriinii satin almay! tercih ettiginiz icin memnun olduk Adimiz, 1s1, agirlik, tansiyon,
viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarinda, ayrintili olarak kontrolden
gegirilmis, ylksek kaliteli Grlinlerin simgesidir.

Saygilarimizla
Beurer Ekibiniz

Neden Giin Isig1 Tedavi uygulamasi?

Bunlari biliyor muyuz?

Sonbaharda giines 1s1g1 stiresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda

kapall mekanlarda daha fazla vakit gegirmesinden dolayi glines is1g1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar mey-
dana gelebilir. Bunlar, sikca ,,kis depresyonu” olarak da adlandirilir. Semptomlari gok yonli olabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik * Daha fazla uyku ihtiyaci

e Keyifsiz ruh hali e |stahsizlik

¢ Enerji ve motivasyon diistklugu e Konsantrasyon bozuklugu
L]

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, I1sik ve ézellikle de giines isiginin hayati 6nem tasimasi ve dogru-
dan insan viicuduna etki etmesidir. Gin 15191, sadece karanlikta kana aktarilan Melatonin Gretimini dolayl olarak
yonlendirir. Bu hormon bedenimize, uyku zamaninin geldigini gosterir. Bu nedenle giines isinlarinin daha az oldugu
aylarda Melatonin Uretimi ylkselir. Beden islevlerinin indirgenmesi nedeniyle bu aylarda sabahlari uyanmak daha
zor gelir. Giin 1s1§1 tedavi lambasi hemen sabah kalkarken, yani olabildigince erken saatte uygulanirsa, Melatonin
Uretimi durdurulabilir ve ruh halimizin olumluya dogru gitmesi saglanabilir. Ayrica gun 15191 eksikliginde kendimizi
iyi hissetmemizi &nemli derecede etkileyen ve bir mutluluk hormonu olan Serotonin Uretimi de engellenmektedir.
Sonug olarak giin 11§ uygulamasinda, beyinde hormonlarin ve uyarici maddelerin niceliksel anlamda degisimi s6z
konusudur. Bu hormonlar ve uyarici maddeler bizim etkinlilik diizeyimize, duygularimiza ve kendimizi iyi hissetme-
mize etki edebilmektedir. Gln 15191 s6z konusu bu hormonal dengesizligi diizenlemekte yardimci olabilir.

Bu tiir hormonal dengesizlikleri 6nlemek icin glin i1sig1 lambalari, dogal glines i1siginin yerine gegen uygun bir
yontemdir.

Tibbi alanlarda giin 15191 lambalari isik terapisinde isik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kullaniimaktadir.
Giin 15191 lambalari 10.000 Lux degerinde bir giin isigini simile eder. Bu 1sik, insan viicuduna etki ederek tedavi ve
hastaliklari dnleme amagli uygulanabilir. Hormonlara etki etmek icin normal elektriksel isik yetersizdir. Ornegin iyi
aydinlatilmis bir blirodaki aydinlatma glicli sadece 500 Lux’tur.

Teslimat kapsamu: ¢ Giin 1511 lambasi ¢ Ayak e Saklama cantasi ¢ Bu kullanim kilavuzu e Elektrik adaptori
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2. Sembol Agiklamasi

Kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde asagidaki semboller kullaniimistir.

wl

EE:I Lue kayttdohje! @ Tarkeisiintietoihinviittaavahuomautus.
Huomautus
Loukkaantumisvaarasta tai terveyttési Valmistaja
uhkaavista vaaroista kertova varoitus. N
Varoitus
Laitteen/varusteiden mahdollisista vauri- @ Koruma sinifi 2 cihazi
oista kertova turvahuomautus.
Huomio
Seri numarasi @ Kapali / Agik
C E CE isareti, tibbi trtinler igin 93/42/EWG | IP21 12,5 mm ve daha biyik yabanci ci-
0197 | yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlu- simlere ve dikey bir sekilde damlayan
lugu belgeler. suya karsi korumalidir
Uretim tarihi 1P22 12,5 mm blyikliglinde ve buna esit

yabanci cisimlere ve egimli bir sekilde
damlayan suya karsi korumalidir

3. Uyarilar

Litfen

bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanimlar i¢in saklayiniz, cihazi kullanan

diger kisilerinde okumasina olanak taniyiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Giivenlik Uyarilari

Au

yari

Gun 15191 tedavi lambasi sadece insan bedeninin isiklandiriimasi icindir.

Kullanmadan 6nce cihazin ve aksesuarlarin gorilebilir arizalari olmadigindan ve her tlirlii ambalaj malze-
mesinin gikarildigindan emin olunmalidir. Emin olmadidiniz durumlarda cihazi kullanmadan dnce saticiniza
ya da ilgili misteri servisi adresine basvurunuz.

Gun 15191 tedavi lambasinin saglam bir yerde durdugundan da emin olunuz.

Cihaz sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaj dlizeyine baglanabilir.

Cihazi suya sokmayiniz ve cihazi islak alanlarda kullanmayiniz.

Yardima muhtaglarin, 3 yas altinda ¢ocuklarin ya da isiya duyarli olmayan kisilerin (hastaliga bagh cilt
degisimine sahip olan kisilerin) yaninda kullanmayiniz; agr kesici ilag, alkol ya da uyusturucu tiiketiminden
sonra kullanmayiniz.

Gocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (bogulma tehlikesil).

Isinmis halde cihazin Ustii kapatilamaz, cihaz sarilamaz ya da paketlenerek muhafaza edilemez.

Her zaman elektrik adaptoriinii cekerek gikarin ve cihaza dokunmadan énce cihazin sogumasini bekleyin.
Pirize bagll haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratiimamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

Elektrik adaptorinl sadece kuru ellerle takin ve cikarin be ACMA/KAPATMA diigmesine sadece kuru el-
lerle dokunun.

Elektrik adaptorl ve gévde hasar gorduglnde, onarim icin 6zel bir alet gerekli oldugundan miisteri hizmet-
lerine veya yetkili saticiniza bagvurun.

Gc kablolarini sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutunuz.
Cihazi giiglii darbelerden koruyunuz.

Elektrik adaptdrini prizden gekerken kablodan degil, adaptérden tutun.

Hasarliysa veya dlzgln calismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu durumlarda musteri hizmetlerine bagvurun.
Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gordugtnde bertaraf edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf
edilmelidir.

Glc sebekesinden sadece elektrik adaptorii prizden ¢ekilmis oldugunda ayirin.
Cihazi ortamda yanici narkoz gaziyla birlikte hava, oksijen veya azot oksit varken kullanmayiniz.

Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.
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¢ Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin tamir edebileceginiz pargalar icermemektedir.

o Ureticinin izni olmaksizin cihaz izerinde degisiklik yapmayiniz.

¢ Cihazda degisiklik yapiimissa, cihazin kullanilmaya devam edilmesinin giivenli oldugunu tespit etmek igin
Ozenli testler ve kontroller yapilmalidir.

Genel Uyarilar

A\ Dikkat

o Agn kesici, tansiyon dlsirlcUl ya da antidepresan gibi ilaglarin kullanimi durumunda, giin i1s1g1 tedavi lam-
basinin kullanimina iliskin doktorunuza daniginiz.

¢ G0z retinasi rahatsizligi ve diyabet rahatsizligi olan kisiler, giin 1s1g1 tedavi lambasi kullanimi 6ncesinde goz
doktorunda muayene edilmelidirler.

¢ Katarakt, Glokom (yesil star), gérme sinirinin rahatsiziigi ve géz iltihaplanmasi gibi géz rahatsizliklarinda
lutfen guin 15131 tedavi lambasini kullanmayiniz.

¢ Saglik agisindan emin olmadiginiz herhangi bir durum varsa litfen cilt doktorunuza daniginiz!

¢ Cihaz kullanmadan 6nce her turli ambalaj malzemesini ¢ikartiniz.

o Parlatici garanti kapsaminda degildir.

Onarim
/\ Dikkat
o Cihaz kesinlikle agmayin. Liitfen cihaz kendiniz onarmaya ¢alismayiniz. Cihazi kendiniz onarmaya galis-
maniz ciddi yaralanmalara neden olabilir. Cihazi kendiniz onarmaya calismaniz durumunda, cihaz garanti
kapsaminin disina cikar.
e Onarim gerektiren durumlarda msteri hizmetlerine ya da yetkili servislere bagvurunuz
4. Cihaz Aciklamasi

Genel Goriiniim

1. Flloresan ekran
2. Arka kisim gdvdesi
3. Ayak
4. ACMA/KAPATMA diigmesi
5. Elektrik adaptori soketi
6. Ayak icin saklama yuvasi
6
- -

5. Calistirma

Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Eger cihazda hasar veya
hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayiniz ve musteri hizmetleriyle veya tedarikginizle irtibata geciniz.

Kurulum

Cihazi diiz bir ylizeyin tizerine koyun. Cihaz yerlestirmek igin cihaz ile kullanici arasindaki mesafe 20 cm ile 60 cm
arasinda olacak bir yer secilmelidir. Lamba en etkili bu konumda kullanilir.

Elektrik baglantisi

e Gln 1191 lambasinin zarar gérmesini dnlemek igin, giin 1191 lambasi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle galistinimaldir.

e Elektrik adaptorind, giin 1s1g1 lambasinin arka tarafindaki sokete takin. Adaptor sadece tip levhasinda
belirtilen sebeke voltajina baglanabilir.

e GUn 15191 lambasini kullandiktan sonra elektrik adaptoriini énce prizden, sonra gun 1s1§1 lambasindan ¢ikarin.
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Uyari:
e Cihaz yerlestireceginiz yerin yakininda bir elektrik prizinin bulunmasina dikkat ediniz.
e Elektrik kablosunu, yiriirken kimsenin takilmayacagi sekilde muhafaza ediniz.

6. Kullanim

Ayag, cihazin arka tarafindaki saklama yuvasindan gikarin.

2 Ayagi kenara gegirin. TL30‘un yént/egimi, ayag taktiginiz konuma gore degisir. Bu sekilde egim, istege
gore ayarlanabilir. Ayak, hem uzun, hem de kisa kenara takilabilir. Bdylece TL30‘u yatay ve dikey olarak
kullanabilirsiniz.

3 | Lambanin Acilmasi
» Acma/kapama tusuna basin.

4 | Isigin tadini ¢ikarin

20 cm ile 60 cm arasinda bir mesafede olacak sekilde giin isig1 tedavi lambasina mimkiin oldugu kadar

yakin oturunuz. Kullanim sirasinda her zaman yaptiginiz isinize devam edebilirsiniz. Okuyabilirsiniz, yaza-

bilirsiniz, telefonda konusabilirsiniz vb.

e Kullanim sirasinda sirekli kisaca 1siga bakiniz, ¢linki 1sigin alimlanmasi ya da etkisi géz/retina
araciliglyla gergeklesir.

* Giin 181§ lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongérillen zamanlar dogrultusunda en az 7 giin
art arda 1sik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gergeklesir.

e Tedavi igin glin icindeki en etkili zaman, sabah 6 ila aksam 8 arasindadir
ve glinde 2 saat sure ile uygulanmasi tavsiye edilir.

¢ Ancak kullanim siiresi boyunca surekli isiga bakmayiniz, aksi takdirde goziniziin asir uyariimasi séz
konusu olabilir.

o ilk basta daha kisa siireyle giin Isigi tedavi lambasindan faydalanin; kulanim siiresini, bir hafta icerisin-
de yavas yavas artirabilirsiniz.

Uyar:
ilk kullanimlar sonrasinda géz ve bas agrilan gézlemlenebilir, ancak bunlar daha sonraki
kullanimlarda yok olacaktir, ctinku sinir sisteminiz zamanla yeni uyarilara alisacaktir.

5 | Nelere dikkat etmelisiniz?
Kullanim igin ylz ile lamba arasindaki énerilen mesafe 20 cm ile 60 cm arasindadir.
Uygulamanin stiresi mesafeye baglidir:

Mesafe Sire

20 cm’ye kadar Giinde 72 saat
40 cm’ye kadar Giinde 1 saat
60 cm’ye kadar Giinde 2 saat

Daima gecerlidir:
Gun 15191 tedavi lambasina yaklastikga kullanim suresi azalmalidir.

6 | Daha uzun bir zaman araliginda 1s1gin tadini cikarmak

Gun 1s1ginin az oldugu mevsimlerde kullanimi en az birbirini izleyen 7 glin i¢erisinde, ya da kisisel gerek-
sinime gore daha fazla guin tekrarlayiniz. Giin i1s1g1 tedavisini sabah saatlerinde uygulamaniz dnerilir.

7 | Lambanin kapatiimasi

P Acma/kapama diigmesine basin.

LED isiklar séner. Elektrik adaptoruni prizden gekin.

DIKKAT!

Lamba kullanildiktan sonra sicaktir. Lambayi kaldirmadan ya da paketlemeden énce,
lambay: yeterli bir siire boyunca sogumaya birakiniz!

47



7. Cihaz Temizligi ve Bakimi
Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

/\ Dikkat

¢ Cihazin igine su girmemesine dikkat ediniz!
Her temizlemeden 6nce cihazin kapatiimasi, fisin elektrik prizinden gekilmesi ve cihazin sogutulmus olmasi
gerekmektedir.

¢ Cihaz bulasik makinesinde yikamayiniz!
Temizlemek icin hafif nemli bir bez kullanin.

¢ Pirize bagl haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sicratimamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

8. Saklama

Eger cihazi uzun bir siire kullanmayacaksaniz, takilmamis halde kuru ve gocuklarin erisemeyecegi bir yerde sakla-
yiniz. ,Teknik veriler* bélumunde belirtilmis olan saklama kosullarini dikkate aliniz.

9. Imha

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mrii sona erdikten sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden gikarmayin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri Gizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik

esya AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. fe—

10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Coziim

Lamba yanmiyor | Agma/Kapama diigmesi kapalidir Acma/kapama digmesini agin.
Elektrik yok Elektrik adaptoriinii dogru sekilde baglayin.
Elektrik yok Elektrik adaptoru arizall. MUsteri hizmetleriyle

veya bayinizle irtibata gegin.

LED’in kullanim 6mrti asildi. LED’ler | Onarim gerektiren durumlarda musteri hizmetleri-

arizall. ne ya da yetkili servislere bagvurunuz
11. Teknik Veriler
Model no TL30
Tip WL 11
Olgtimler (BHT) 236 x 156 x 20 mm (saklama yuvasi ile 26 mm)
Agirlik 175 g (Elektrik adaptorii + saklama gantasi ile 260 g)
Isiklandirma pargasi LED
Performans 5 Watt
Isiklandirma Giict 10.000 Lux

Isinlama

Gorllebilir alanin disindaki isinlar (kizilbtesi ve UV), goz
ve cilt icin tehdit olusturmayacak derecede azdr.

Kullanim sartlari

0°C ila +35°C, %15-90 bagil nem

Depolama kosullari

-20°C ila +50°C, %15-90 bagil nem

Uriin siniflandirmasi

harici gii¢ kaynagi, Koruma sinifi Il, IP21

Fllioresan lambalarin renk sicakligi

6.500 Kelvin

Teslimat kapsami

Gun 15191 lambasi, Ayak, Saklama cantasi,

Bu kullanimkilavuzu, Elektrik adaptéri
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Teknik degisiklik hakki saklidir. )
Bu cihaz, tibbi Griinler icin Avrupa yonetmelikleri 93/42/EWG ve 2007/47/EWG ve Tibbi Urlin Kanunu’na uygun-

dur.

Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma
tedbirlerine tabidir. Litfen taginabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintil bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabi-

lirsiniz.

12. Elektrik adaptorii

Model no EE 16-08

Girig 100-240 V ~ 50/60 Hz

Cikis 12 V DC, 650 mA, sadece TL 30 ile birlikte kullanilir

Koruma Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve bu nedenle Koruma Sinifi 2'ye tabidir
ARy Dogru akim baglantisinin kutuplari

Siniflandirma IP22, Koruma sinifi Il

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. Ansa o3HakomneHus

YBaXkaemasi nokynaresibHULa, yBa)kaeMblii NoKynaresb!

Mbl 6naropapum Bac 3a Bbi6op NpofyKLuun Halein hrupMbl. Mbl NPOM3BOAVIM COBPEMEHHDIE, TLIATENBHO MpoTe-
CTNPOBaHHbIE, BbICOKOKA4YECTBEHHbIE N3AeNna ONd U3MepeHnss MacChbl, apTepuanbHOro gasneHns, tTemnepartypbl
Tena, nynbca, MSITKOWA Tepanun, Mmaccaxa 1 O4UCTKN BO34yXa.

C HannyyLWMKM NOXXeNaHnsImMm,
KoMnaHusi Beurer

3auem Hy»xeH fHeBHoW cBeT?

OceHbto KONM4ecTBo nony4aemoro CO/IHe4YHOro ceeTa 3Ha4nTeNlbHO COKpallaeTcs, B 3MMHNE MecaLbl noan
npoBoaAaT 60}'|bLLIy}O 4YacCTb BPEeMEHW B NOMELLEHUAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pasin4yHbIM HEAOMOraHNAM,
BbI3BaHHbIM HEOCTATKOM COJSIHEYHOrO CBETa. 370 ABneHne nony4vnno HasesaHue «3UMHEN aenpeccumn». Ee cumn-
TOMbI MOT'yT ObITb PasNnNYHbI:

* HeypaBHOBeLLEHHOCTb o [loBblLLEHHAA COHMMBOCTb

¢ [logaBneHHoe HAaCTPOeHVe e [loTepst annetuta

*  BanocTb 1 anatns *  HapylueHune KOHLEeHTPaLun BHIMaHNs
L]

O6Luee HegoMoraHve

Mpr4MHOI 3TUX CUMNTOMOB SBAISIETCA TOT (HAKT, YTO CBET 11 B OCOOEHHOCTMN COMHEYHbI CBET XXU3HEHHO HEOOXO-
[VM YenoBeKy 1 OKa3blBaeT NPSMOe BO3AECTBNE Ha ero opraHnam. Ero oTcyTcTBIME KOCBEHHO BAMSET Ha BbIpa-
60TKY MenaToH1Ha, KOTopbI B TEMHOE BPeMsi CyTOK MOCTYNaeT B KPOBb. ITOT FOPMOH CUrHaNN3npyeT opraHua-
My, YTO HacTano Bpems cHa. B MecsLbl, koraa CBETOBO AieHb CTAHOBUTCA KOPOTKIM, BbIpaboTka MenaToHnHa
yBennyusaetcs. [loaToMy Ham TspKenee BCTaBaTb YTPOM, Tak Kak OpraHn3m NepecTpanBaeTCst Ha NOHKEHHYIO
Harpysky. Ecnu npubop AHEBHOro CBeTa BK/4aTb CPasy nocne NpobyXAeHus, T. €. N0 BO3MOXXHOCTU KaK MOX-
HO paHblLe, TO BbIPabOTKy MENaToHHA MOXHO OCTaHOBWTb, YTO MPUBEAET K YNy4LLEHNIO HAacTPoeHNs. Kpome
TOro, HEAOCTATOK CBETA NPENATCTBYET BbIPABOTKE «rOPMOHA CHACTbSA» CEPOTOHNHA, KOTOPbI CyLLECTBEHHO
BIIMSIET Ha HalLle «XOpOLLiee camouyBCTBUe». ATaK, peyb MAET O KONMYECTBEHHbBIX U3MEHEHNSIX TOPMOHOB 11 Me-
[NaTopoB, KOTOPbIE BAUSIIOT Ha HALLl yPOBEHb aKTVBHOCTU, Ha HaLLI HyBCTBA U XopoLlee camoyyscTaue. CeeT
NMOMOraeT HOpManM3oBaTh 3TOT FOPMOHabHbIN ArcbanaHc. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM AncbanaHcom npubopa
[HEBHOrO CBETA ABMAIOTCA NOAXOASALLEN 3aMEHON MPUPOAHOTO COMHEYHOrO CBeTa.

B mepuuyHe naMnbl QHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS NS NIEYEHNSt HE[OMOraHuiA, BbI3blIBaEMbIX HE[OCTATKOM COJ-
HEeYHOro ceeTa. Takvie namnbl UMUTUPYIOT U3Ny4YeHne JHEBHOro cBeTa cunoii cabille 10 000 nk. CeeT 6naroTsop-
HO BO3[ENCTBYET Ha YETOBEYECKMNIA OPraH3M N MOXET NPUMEHATLCS Kak B NPOMUNAKTNHECKUX, TaK N Ne4eOHbIX
Lensix. OBbIYHOrO AMEKTPUYECKOrO CBETA HEe XBATAET, YTOObI BbIPOBHSTb FOPMOHANbHLIN Auc6anaHc. Tak, faxe B
XOPOLLIO OCBELLEHHOM ochuce cuna CBeTa COCTaBnsieT Bcero nb 500 K.

O6bem nocTaBku

e [lpubop oHeBHOro ceeta .
e CymKa ans xpaHenus o
e CereBol agantep

MopcTaBka
[laHHas HCTPYKLWS MO NpYMEHEHNIO
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2. MosicHeHus K cuMmBoOJIam
B MHCTpYKLMM NO NPUMEHEHMIO UK HA NPUBOPE NCMONBL3YIOTCS CNEAYOLLE CUMBONbI.

MpouTnTe MHCTPYKLWO NO @ OTMeyaeT BaXKHY0 UH(OpMALMIO.
MPUMEHEHMIO
YKasaHue
Mpepynpexgaet 06 onacHoCcTu M3roTtoBuTenb
TPaBMMPOBaHWs Unm yulepba onist N
3[0POBbS.
MpepocTepexeHue
YKkasblBaeT Ha BO3MOXHbIE @ Mpnbop knacca 3awuTbl 2
noBpexaeHus npuéopa/
NPUHaANEXHOCTE.
BHumanne
CepuitHbin N° @ Boikn. / Bk
c € Cumson CE nogreepxpaaet 1P21 3alyLLeHo OT NPOHNKHOBEHNS
0197 COOTBETCTBIE OCHOBHbIM TBEPAbIX TEN pasmepom =12,5 mm
Tpe6oBaHv|ﬂM OVPEKTUBbI O 1 OT BEPTUNKaNbHO nafaroLnx
MeaULMHCKINX napenusx 93/42/ Kanenb BOfpl.
EWG.
m [ata n3rotoBneHns 1P22 3alyLLeHo OT NPOHNKHOBEHNS
TBEPAbIX TEN pasmMepoM =12,5 Mm
1 Kanenb BOfbl, NafaroLLyX Nnog
YoM

3. Yka3aHue

BH/MaTenbHO NpounTaiiTe AaHHY0 MHCTPYKLMIO 1 CRieayiTe YKasaHusM, NpuBeneHHbIM B Hell. CoXpaHiiTe uH-
CTPYKUYIO Ha Cyyait BO3MOXXHOW Nepefayu Apyromy rosib30BaTeio.

YKa3zaHusi no TexHuke 6e30mnacHoCTn

m MpepocTtepexxeHune

Mpn6op AHEBHOro CBETa NPE[yCMOTPEH TONBKO ANS OCBELLEHUS YeN0BEYECKOro Tena.

lNepep npuMeHeHnem y6eamnTech B TOM, YTO MPUGOP U MPUHAANEXHOCTY He MEIOT BUAVMbIX MOBpeXe-
HUI 1 4TO BECb YNaKOBOYHbIN MaTepuan yaanéH. He ncrnonbayiite npuéop B cry4ae COMHeHUI 1 o6patii-
Tecb K Balemy npopasLy nnv no ykasaHHOMY afpecy CEPBUCHON Cy>XObl.

MpoBepbTe Takxe HaAEXHOCTb YCTaHOBKY Npubopa AHEBHOrO CBETa.

Mprbop MOXeT NOACOEANHATLCSA TONBKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKO TabnyKe HanpsXKeHNeM.

He norpyxaiite npuéop B BOfy 1 He 1CMONb3YITE €ro B MOMELLEHUSIX C BbICOKOWN BNaXKHOCTbIO.
MprbopoM Henb3s NoNb30BaTLCS GECMOMOLLHBIM NIOAAM, AETAM A0 3 NET NN HEBOCMPUMMYMBBLIM K Te-
nay nuuam (nuua ¢ 06ycnoBneHHbIMY 60NE3HBI0 U3MEHEHUSIMI KOXU), MOCHE YNOTPe6eHst 60neyTonsio-
LUMX MELMKaMEHTOB, aNIKOrofbHbIX HAMUTKOB UM HAPKOTUKOB.

He paBaiite feTsiM ynakoBOYHblE MaTepyabl (ONacHOCTb yayLUbs!).

Mprbop Henb3s HakpbIBaTb UK 3aKPbIBATb B HArPETOM COCTOSIHWW UM XPaHUTb B YNakoBaHHOM BUAE.
BbiHbTE LWITEKEP 6r0Ka NTaHUs U3 PO3ETKY 1 AaiiTe Nprbopy OXNaanTbCs, MPEeXAe HYeM ero kacaTbCes.

K nogknto4€HHOMy npubopy Henb3s npukacaTbCcst BaXHbIMU pyKkamut; Ha Npubop He [AOMKHa nonapatb
Boga. Mprbopom MOXHO Nonb30BaTLCS TONBKO B TOM Cly4ae, eCiivi OH aBCONMOTHO CyXOIA.

lMopkntoyaTtb 1 OTKMOYaTh CeTeBOM Kabenb 1 nprkacaTbes K kHorke BKIT./BbIKJ1. MOXHO Tonbko cyxumm
pykamu.

[epxuTe ceTeBo NPOBOA BAANM OT VCTOYHWKOB Ternna 1 OTKPbITOrO OrHS.

3awpwainte npubéop OT CUMbHBIX YAAPOB.

He BbITackuBaiiTe LUTekep 6M1OKa NUTaHUS N3 PO3ETKU 3a CETEBON NMPOBOA,

He ncnonk3yitTe nprnbop, ecnn Ha HeM UMEIOTCS NMOBPEXAEHNS NN eCN OH PabOTaET HEKOPPEKTHO.

B aTux cnyyasx Heo6xoayMo 06paTUTLCS B CEPBUCHYIO CRYXOY.

Ecnu nposog ceTeBoro nutaHns npréopa NoBpexaeH, ero Heo6XoAMMO 3aMeHUTb. ECnn e oH HeCbeM-
HbIl, TO HEOBXOAMMO YTUIN3NPOBaTL cam nprubop. Cam NPoBOA 1 paboTa No ero 3ameHe nnaTHas ycnyra.
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o OTCOEAVHEHNE OT CETU ANEKTPOCHABGKEHNS BBIMOMHEHO TONBKO B TOM Clly4ae, €CIM LUTEKepP BbIHYT 13
pO3eTKN.

¢ 3anpeLLaetcs 1cnonb30BaTh YyCTPONCTBO BONN3M OT BOCMIAMEHSEMbIX COEANHEHUNIT aHECTE3NPYIOLLIEro
rasa c BO3[lyXxOM, KNCIOPOLOM UM OKCUAOM a30Ta.

* He npoBoguTe KannbpoBKy, MPeAYNPEeaNTENbHbIN KOHTPOMb U 06CAYX1BaHME 3TOro npuéopa.

¢ Bbl He cMOXeTe BbINOMHUTL PEMOHT Nprbopa co6CTBEHHbIMU cunammn. OH He COEePXXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXXHO OCYLLECTBUTL CITaMM1 NOMb30BaTENS.

¢ He BHocuTe n3meHeHnst B nprbop 6e3 paspeLLeHiis NPON3BOAUTENS.

o Ecnun npubop 6bin N3MEHEH, CnegyeTt NPOBECTY TLLATENbHOE TECTVPOBAHVE U MPOBEPKU ANns obecneve-
HIs 6@30MacCHOCTU NOCNeAyIoLLEro NCMoNL30BaHNA npruoopa.

O6Lwwme ykasaHus

m BHumaHue

¢ Bo Bpems npréma Taknx MefnKameHToB, kak 60neyTonstoLme CPeCcTBa, npenaparbl, CHPKatoLLme Kpo-
BSIHOE [jaBNieHue, N aHTUAEnPeccaHTbl, HEOOXOANMO 3apaHee MPOKOHCYNETMPOBATLCS C BPA4OM O BO3-
MOXXHOCTW MpoLieayp ¢ NpuéopoM AHEBHOrO CBeTa.

o Jliopam c 3a6oneBaHnsMN CeT4YaTKM Mas, a Takxe anabeTnkam Heobxoanmo NponTh obecnefosaqmne y
OKynncTa A0 Havana npuMeHeHns npnéopa AHEBHOrO CBeTa.

* Henb3as NpUMeHsTL NPUGOP NpU Taknx 3abonesaHusX ras, kak KatapakTa, rmaykoma, 3abonesanuns 3pu-
TENbHOro HEPBa 1 BOCNaneHne CTEKNOBIUAHOMO Tena rnasa.

e Ecnuy Bac ecTb COMHEHSt OTHOCUTENLHO 3[,0POBbS, MPOKOHCYNETUPYITECH C Bpayom!

¢ [lepen ncnonb3oBaHeM NPMBopPa HY>XHO YAANNTbL BECb YNAKOBOYHbI MaTepuarn.

* Ha npubopbl JeNCTBIE rapaHT v He PacrpPOCTPaHSAETCS.

PemoHT

m BHumaHue

o 3anpeLlaeTcst OTKpbIBaTh Nprbop. MNoxanyicta, He NbiTaiTeCb PEMOHTUPOBATL MPUMOGOP CaMOCTOSTESb-
Ho. CriecTBMEM 3TOrO MOTYT CTaTh CEPbE3HbIE NOBPEXAeHNS. Mpn HECOBNIOAEHNN STVX YCOBWIA rapaH-
TVSI TEPSIET CBOKO CUITY.

o [1ns NpoBefeHnst PEMOHTHbIX paboT 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CIYXXOY UK K YNONMHOMOYEHHOMY Mpo-
nasuy.

4. OnucaxHue npubopa

0630p

OKpaH

3apHss cTopoHa kopryca
MopcTaBka

Knonka BKJ1./BbIKJT.

Bxop ons ceteBoro kabenst

MecTo Ans XpaHeHWsi MoAcTaBKkA 2

1.
2.
3.
4.
5.
6.

5. MopgroTtoBka K pa6ote
M3BnekuTe Npnbop 13 NieHKn. YoeauTech, 4To NpMbop He NMEET NOBPEXAEHN 1 fedekToB. MNpu Hanu4um no-
BPEXAEHW Unmn fetheKToB He MCnonb3ayinTe Npu6op. CBSXXUTECH C CEPBICHON Cy»KO0i1 UM NOCTaBLLYIKOM.

YcTaHoBKa

YcTaHosuTe NpUbop Ha POBHYIO NOBEPXHOCTb. [prbop cnepyeTt pacnonoXuTb Tak, YTOObl PaCCTOSHNE MEXAY
HUM 1 nonb3oBaTteniem coctasnsno 20-60 cm. B aTom granasoHe npubop paboTaeT ¢ onTuManbHoON addekTrs-
HOCTbIO.

52



MopakntoyeHue K cetn

¢ B Lensx npesoTepaLleHs BO3MOXXHOrO MOBPEX/eHNs Npubopa JHEBHOrO CBETa 1CMOMb3YNTe ero ToMb-
KO C yKasaHHbIM 3[eCb 6/10KOM MUTaHNS.

o [logkntounTe 6AOK NUTAHNS K NPegyCMOTPEHHOMY NS 3TOr0 pasbemy Ha 3afHell CTOpoHe npubopa
[HeBHoro ceeTa. brok nuTaHns AomKeH NOAKMNOYaTLCS TOMBKO K CETEBOMY HanpsPKeHMIo, yKasaHHOMY Ha
Tabnnyke Ha 06OPOTHOI CTOPOHE YCTPONCTBA.

* [locne ucnonb3oBaHns Npubéopa AHEBHOrO CBETa CHavana OTKoHUTE GIOK NUTaHNS OT PO3ETKM, a 3aTeM
0TCOefyHUTE ero oT npudopa.

(D Ykasanwe:
o O6paTuTe BHUMaHUE Ha TO, YTO LUTeNCebHas Po3eTka JOoMmKHa HaXoAaUTbCS NOGMN30CTY OT MecTa ycTa-
HOBKW nprbopa.
o CeTeBoil kabenb JOMKEH nponerarb TakM 06pa3oM, YTO HENMb3S ObINO O HErO CMOTKHYTLCS.

6. YnpaBneHue

1 [ocTaHbTe NoacTaBky U3 AepXkaTenst ANs XpaHeHns Ha 3afHell CTOpoHe npubopa.

2 3akpenuTe NoACTaBKy COOKY € NomMoLLbio 3axkuma. OT Toro, rae Bol pasmecTtute fepxartens, 3aBUCUT
nonoxeHne/HaknoH TL30. Takum 06pa3om Bbl MOXeTe perynnpoBath ero nonoxeHue no Bawemy
»XenaHuto. MNofcTaBKy MOXXHO 3aKpenuTb Kak Ha NPOAO0SbHON, Tak U Ha MONepeYHoi CTOPoHe. Taknm
o6pasom TL30 MOXHO pa3meLLaTb kak FOpU30HTaNbHO, Tak U BEPTUKASBHO.

3 BkntoyeHune npn6opos
» Haxmute kHonky BKJ1./BbIK/I.

4 | NMpumeHeHue npubopa

CsapbTe Kak MOXHO 6nKe K lamne, paccTosiHue [0 Heé fomkHO 6biTb 20-60 cM. Bo Bpemsi 061yyeHus

Bbl MOXeTe 3aH1MaTLCA CBOUMYM 06bIYHBIMU Aenamu. Bbl MOXeTe 4nTath, nucaTb, pa3roBapyBath No

TenedoHy n T. n.

¢ Jlpu6opy AHEBHOrO CBETA MOXHO NMPUMEHSATL Tak 4acTo, Kak 3To notpebyercs. OgHako fieveHne
6yneT UMEeTb HanbobLUyo 3EKTVBHOCTb, ECIIN CEaHChl CBETOTEPanuy 6yayT NPOBOANTLCS B COOT-
BETCTBUU C YKa3aHHbIMU UHTEPBaNaMu B TEYEHNE HE MeHee 7 OHENA.

e Camoe achcheKTrBHOE Bpems Anis neveHus — mexxay 06.00 ytpa v 20.00 Bevepa
, PEKOMeHZyeMast MPOAOMKNTENBHOCTb JIEHEHNs — 2 Yaca eXXeOHEBHO.

o KaK MOXHO YalLe cTapanTeck 6pOCUTb B3rISL, HEMNOCPEACTBEHHO HA MCTOYHIIK CBETA, Tak Kak
nonesHbln 3eKT BO3HMKAET NPU BO3OENCTBUN CBETA HA CETYATKY rMnasa.

® TeM He MeHee, HeMb3si CMOTPETb Ha CTOYHIK CBETA NPSIMO Ha MPOTSHKEHN BCEro BPEMEH!
npoLenypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXET MPUBECTN K Pa3LApaXKEHUI0 CETHaTKN.

® HayHuTe C HEeNPOLOMKNTENBLHOO 061YYEHNs, BPEMSI KOTOPOTO MOXHO YBENUYNTL B TEYEHNE HELENN.

YkasaHue:

rnocne nepBsblX CeaHCoB Oﬁﬂy‘-IeHVIH MOryT BO3HUKHYTb 6051 B rnasax 1 rofioBHble 6OJ'IVI, KOTOpble
MCHE3HYT BO BPEMSA CleayoLmMx CeaHCOB, Tak Kak K 3TOMY BpeMeHU HepBHaA CUCTEMa NPUBbIKHET K
HOBOMY pasdfpaxunTento.

5 Ha yTo cnepyeT 06paTuth BHUMaHWe
PekomeHpoBaHHOE pacCTosiHE Mexay NMLoM 1 npubopom coctaensieT 2060 cM.
MponomKNTENBHOCT NPUMEHEHSI 3ABUCUT TaKKe OT PaCCTOSIHUS, Ha KOTOPOM HaxoauTcst npueop:

PaccrtosiHue MpogomKknTensHOCTL
[o 20 cm 2 Yaca B feHb

[o 40 cm 1 4ac B ieHb

[o 60 cm 2 Yaca B ieHb

[maBHoe npasuno:
Yyem 6Ke K 1Ly pacnonoXeH npruoop, TeEM MeHbLLE JOMKHO BbiTb BPEMSt 0611yYEHUS.
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6 MpnMmeHeHNe cBeTa B TEHEHUE ONUTENBHOMO BPEMEHM

MosToOpsIiTE 06/yHEHME B TEMHbIE MECSILbI FOAA MO MEHbLUE Mepe 7 AHel NOAPsiA, BOSMOXHO faxe
[OfbLUe, B 3aBICUMOCTI OT UHAMBUAYaNbHON NoTpe6HOCTU. O6yYeHne nyulle NPOBOANTL B YTPEHHUE
yacol.

7 BbiknioyeHve npruéopa
» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIK/T.
CseToamogpb! Bolkovatcs. V3snekute Wwtekep 61oKa NUTaHns 13 po3eTKU.

BHMMAHMUE!

Mocne ynoTpebneHus namna HeKoTopoe BPeMsi 0cTaeTcs Tennoit. Hy>xHo fatb el ocTbiTh (Mprbop
OCTbIBAET JOCTATOYHO JONr0), NPeXAe Yem ybpaTb uian ynakosatb eé!

7. Yuctka npubopa u yxoa 3a HAM
Mepuoguyeckmn cnegyeT YnCTUTL NPUGOP.

/\ BHumatnne

o CnepgyTe 3a TeMm, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonana sogal
lMepep KaXgoi YNCTKON MPUMBOP HYXXHO BbIKMIOYNTb, OTCOEANHNTL OT CETU 1 AaTb MY OCTbITb.

o 3anpeLlaeTcst YUCTUTb NPUOOP B CTUPASTBHON U MOCY[OMOEYHOI MatuuHe!
[nst o4ncTKn Nprubopa UcnonbayiiTe crerka BnaxHyo candeTky.

o K nogknto4éHHOMY NpruGopy Henb3s NprkacaTbes BAaXKHbIMI PyKamut; Ha Npubop He AomXHa nonapatb
Bopa. Mprbopom MOXHO Nonb30BaTLCS TONBKO B TOM Cly4ae, eCiii OH aBCONIOTHO CyXOA.
He ncnonb3yiite abpasnsHble MOKOLLME CPEACTBA, HE NOrpyXxalite Npubop B BOAY.

8. XpaHeHue

Ecnu Bbl ANnTenbHOEe BPEMSA HE UCMOoNb3yeTe I'IpVI60p, XpaHuTe ero B BblKNIKOYEHHOM COCTOAHUN B CYyXOM MECTE,
KOTOpPOE HeoCTYMNHO NSt AETEN.

CobntofaiiTe yCnoBust XpaHeH!sl, yKasaHHble B raBe « TEXHNYECKNe XapakTePUCTUKIA».

9. Ytunusauyus

B uensax sawmTbl okpy>KaroLLein cpefbl Mproop NOANEXUT yTUAM3aunn OTAENbHO OT GbITOBOrO Mycopa.

Mpn6op cnepyeT yTuamsnposatk cornacHo fAupextuee EC no oTxofam anekTpryeckoro 1 aNeKTPOHHOro ﬁ
obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cryyae BOMPOCOB 06paLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO CY)KGY, OTBETCTBEHHYIO 3 yTUAM3aLMio e
OTXO[OB.
10. Y710 genatb Npy BO3HMKHOBEHUN HENONAAO0K?
Henonapka Bo3MOXHble NPUYMHDI Mepbl no ycTpaHeHuto
Mpu6op He cBeTUT KHonka «Bkn./BbIKN.» OTKJIO4eHa HaxxmuTe KHOMKy «Bkn./BbIK.».
OTCyTCTBYET TOK MpaBubLHO NOAKKOYUTE GNOK NUTAHUS.
OTcyTCTBYET TOK Brok nutaHus HeucnpaseH. O6pa-
TUTECb B CEPBUCHYIO CIyXKOY U K
npogasLly.
WcTek cpok cnyx6bl cBeToAMOAHON nam- | [ns npoBefeHnst PEMOHTHbIX paboT
nbl. CBETOAMOLb! HEMCTIPABHbI. 06paTnTECh B CEPBICHYIO CYXXOY 1 K
YNONHOMOYEHHOMY NPOAABLYY.
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11. TexHn4yeckne gaHHble

Ne Mogenun

TL 30

Tun

WL 11

Paamepbl (BxLLXT)

236 x 156 x 20 mm (z miejscem przechowywania nézki
26 mm)

Bec 175 g (260 r ¢ 6nokoM nNuTaHKs)
McToyHukn ceeta LED

MoLuHocTb 5Bt

OcBeLUEHHOCTb 10000 nroke

Wanyyerne Cwna usnyyeHns BHe BUAMMOI 061acTy

(MHpaKpacHbIil 1 ynsTPadroneToBbIN CNEKTPbI)
HaCTOMNbKO He3HauNTeNbHa, HTO OHa He OKa3biBaeT
HebnaronpusTHOro BO3AENCTBISA Ha rasa 1 KOXy.

Ycnosus akcnnyataumn

0 °C - +35 °C, npu OTHOCWTENBHOI BNaXXHOCTU BO3ayXa
15-90 %

Ycnosusi XpaHeHnst

-20 °C - +50 °C, npu OTHOCUTENBHOI BNaXKHOCTU BO3-
nyxa 15-90 %

Knaccudrkaums nsgenns

AnekTponuTaHue BHewwHWiA, Knacc sawutl I, IP21

LiBeToBas Temnepatypa OMUHECLEHTHBIX TPYGOK

6.500 Kelvin

06BEM NOCTaBKMN

Mpubop pHesHoro ceeTa, MopcTaeka, Cymka ans xpa-
HeHus, [laHHas UHCTPYKLwS no npumeHernto, CeTeBon
apanTep

BO3MOXHbI TEXHUYECKME UBMEHEHMS.

[aHHbI Npnbop COOTBETCTBYET TPebOBaHMAM EBpOnenckoi ANpeKTUBbI O MEQNULIMHCKIX N3OENUsX

93/42/EWG 1 2007/47/EWG, a Takxe 3aKOHY O MEAULIMHCKNX N3LENNsIX.

[aHHbI Npnbop COOTBETCTBYET eBponerickomy ctaHgapTy EN 60601-1-2 1 aBnseTcs npegMeTom 0cobbix Mep
NPefOCTOPOXHOCTI B OTHOLLIEHWI 31EKTPOMarHUTHOM COBMECTUMOCTU. CnepyeT YHecTb, 4TO NePEHOCHbIE 1
MOOUbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOrYT MOBAWSTL HA AaHHbIA Npubop. bonee
TOYHbIE AaHHbIE MOXHO 3anpOCUTb N0 YKa3aHHOMY afpecy CEpPBUCHON CAYXKObl UM HANTW B KOHLLE MHCTPYKLMN

Mo NPUMEHEHNI0.

12. Bnok nuTaHusa

Ne mopenu EE 16-08

Bxog 100-240 V ~ 50/60 Hz

Bbixog, 12 V DC, 650 mA, Tonbko B kom6uHauum ¢ TL 30

SawuTa Mpun6op NMEeET OBONHYIO 3aLLUTHYIO N3ONALMIO N COOTBETCTBYET KNaccy 3alnTbl 2
S MonspHoCTb pazbema NOCTOSAHHOMO HaNPsHKEHUS

Knaccudrkaums IP22, knaccy 3awuntbl 2
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13. MapaHTus

MbI npefocTaBnsem rapaHTuio Ha AeekTbl MaTepranos 1 N3roTOBNEHUS Ha CPOK
12 MecsiLEeB €O AHS NPOAAXKM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTys He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyan yuep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUbHbLIM NCMOb30BaHNEM

- Ha BbICTPOV3HALLMBAIOLLMECS YACTW (aganTep)

- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYyMNaTesb 3Ha B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cry4an CO6CTBEHHON BIHbI MOKyMaTens.

ToBap cepTuduLmupoBaH: cBeTubHIK NnepeHocHon — 000 ,apanT Mntoc”, Mockea,
NeTC RU C-DE.AJ116.B.06370, cepus 0331126 cpok aeitctausi ¢ 27.08.2015 no 26.08.2018rr
CpokK aKcnnyaTauuy Unenns: MuH. 5 ner.

®drpma-n3roToBUTENb: Boiipep m6x, ConmHrep wrpacce 218
89077-YIIM, TepmaHuns

®upma-umnoprep: 000 BOWPEP, 109451 . Mocksa, yn. Mepepsa,
62, kopn. 2, opuc 3

CepBUCHbIN LEHTP: 109451r. Mocksa, yn. Mepep.a, 62, kopn.2

Ten(chakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxu

Moanuck npogasLa

LLItamn marasvHa

Mognucb nokynatens
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1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Pafistwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane
produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia, temperatury i tetna, a takze przyrzady do
tagodne;j terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

Dlaczego zastosowano $wiatto dzienne?

Jesienig dni sa coraz krotsze i ilos¢ $wiatta stonecznego, ktdra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima,
kiedy dni sa jeszcze krétsze,

ludzie spedzaja wigcej czasu w zamknietych pomieszczeniach. Moga wowczas wystgpi¢ niekorzystne objawy
niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

®  Zmiennos¢ nastrojow e Zwiekszona potrzeba snu
e Pogorszony nastroj e Brak apetytu

e Brak energii i ochoty do zycia e Trudnos$ci w koncentracji
e Ogolne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawdw jest brak dostatecznej ilosci Swiatta, w tym $wiatta stonecznego, ktére ma bardzo duzy
wptyw na ciato cztowieka. Swiatto stoneczne odpowiada posrednio za produkcje melatoniny, ktora jest wydziela-
na do krwi tylko w ciemnosci. Hormon ten sygnalizuje organizmowi, ze nadeszta pora na sen. Dlatego w miesia-
cach charakteryzujacych sie stabym nastonecznieniem mamy do czynienia ze zwigkszong produkcja melatoniny.
Pojawiaja sie wtedy trudnosci ze wstawaniem, poniewaz spowolnione sg czynnosci fizjologiczne. Jesli lampa o
Swietle dziennym zostanie zastosowana bezposrednio po porannym przebudzeniu, a wiec mozliwie wczesnie,
produkcja melatoniny moze zosta¢ wstrzymana, co prowadzi do pozytywnej zmiany nastroju. Niedobor Swiatta
zaktoca poza tym produkcje hormonu szczescia, serotoniny, ktéra ma istotny wptyw na nasze dobre samopo-
czucie. Zastosowanie $wiatta ma na celu zmiang ilo$ci hormondw i neuroprzekaznikéw oddziatujgcych na mézg,
ktére moga wptywac na poziom naszej aktywnosci, nasze odczucia i samopoczucie. Swiatto moze zniwelowac
skutki takiego zaburzenia réwnowagi hormonalnej. Aby przeciwdziataé¢ nierdéwnowadze hormonalnej wywotanej
przez wyzej wymienione przyczyny, mozna zastosowac lampe Swiatta dziennego, ktora znakomicie zastepuje
naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuje sie do terapii Swietinej w przypadku objawdw niedoboru $wiatta.
Lampy $wiatta dziennego symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw. Takie Swiatto moze od-
dziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub byé¢ stosowane zapobiegawczo. Normalne Swiatto elektryczne jest
niewystarczajace, aby wptywac na gospodarke hormonalna. Na przyktad w dobrze o$wietlonym biurze natezenie
Swiatta to okoto 500 luksdw.

Zakres dostawy: e Lampa o $wietle dziennym o N6zka e Pokrowiec
¢ Niniejsza instrukcja obstugi ¢ Zasilacz
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2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli

Nalezy zapozna¢ sie z instrukcja @ Wazne informacije.
obstugi
Wskazowka
Ostrzezenie przed Producent
niebezpieczenstwem obrazen ciata lub N
— utraty zdrowia.
Ostrzezenie
Ostrzezenie przed @ Urzadzenie klasy ochronnej 2
niebezpieczenstwem uszkodzenia

urzadzenia lub akcesoriow.

il

Uwaga

Numer seryjny @ Wyt. / Wt
Oznakowanie CE potwierdza P21 Ochrona przed ciatami ob-

C E 0197 | zgodno$¢ z zasadniczymi wymogami cymi o wielkosci 212,5 mm i
dyrektywy 93/42/WE w sprawie wy- ochror)a przgd'kroplaml wody
robéw medycznych. spadajacymi pionowo.

Data produkciji 1P22 Ochrona przed ciatami obcymi o

wielkosci >12,5 mm oraz przed
kroplami wody padajacymi na
obudowe pod katem

3. Wskazowki

Prosimy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi i przestrzegac zawartych w niej wskazéwek. Instrukcije nalezy da¢
do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

Wskazowki dotyczace bezpieczeristwa
/\ Ostrzezenie

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ludzkiego ciata.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie maja zadnych widocznych uszkodzen,
oraz ze catkowicie usunigto opakowanie. W razie watpliwosci nalezy zaniecha¢ eksploatacji urzadzenia i
skontaktowac sie z przedstawicielem handlowym lub z biurem obstugi Klienta pod podanym adresem.
Nalezy rowniez zadbac¢ o stabilne ustawienie lampy o Swietle dziennym.

Urzadzenie moze by¢ podtaczone tylko do napiecia sieciowego podanego na tabliczce znamionowej.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywac w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie stosowa¢ do terapii 0s6b niepetnosprawnych, dzieci ponizej 3 lat lub osdéb niewrazliwych na ciepto
(0s6b z chorobowymi zmianami skornymi), a takze znajdujacych sie pod wptywem lekéw przeciwbolo-
wych, alkoholu lub narkotykéw.

Opakowanie przechowywac poza zasiegiem dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia sig!).

Rozgrzanego urzadzenia nie nalezy przykrywac ani wktada¢ do opakowania.

Przed dotknigciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ zasilacz i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.
Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.
Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotyka¢ wilgotnymi dforimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sie
na urzadzeniu. Mozna uzytkowaé wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Zasilacz nalezy podtaczac i odtgczac tylko suchymi rekoma. Ta zasada ma takze zastosowane w przypad-
ku naciskania przycisku Wk./WYL.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silniejszymi wstrzgsami.

Wtyczki nie wolno wyciagac z gniazda sieciowego, ciagnac za kabel.

Nie wolno korzystac z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidtowo. W takich przypadkach
nalezy skontaktowac sie z serwisem.

Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci wy-
jecia kabla, nalezy zutylizowa¢ urzadzenie.

Tylko w przypadku wyjecia zasilacza z gniazdka mozna by¢ pewnym, ze zasilanie zostato odtgczone.
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¢ Urzadzenia nie nalezy uzywac w obecnosci kombinacji tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powie-
trzem, tlenem lub dwutlenkiem azotu.

Niniejsze urzadzeniu nie wymaga kalibraciji, kontroli ani prac konserwacyjnych.

Urzadzenia nie mozna naprawia¢. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadza¢ zmian w urzadzeniu.

Zmiany w urzadzeniu wymagaja dokfadnych testéw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploatacji
urzadzenia.

Wskazéwki ogdlne
m Uwaga

o W przypadku przyjmowania lekdw takich jak srodki przeciwbdlowe, obnizajace cisnienie krwi i antydepre-
syjne nalezy przed zastosowaniem lampy o $wietle dziennym skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Osoby cierpigce na retinopatie oraz cukrzyce powinny przed rozpoczeciem terapii $wiattem dziennym
poddac sie badaniom okulistycznym.

¢ Nie nalezy stosowac lampy w przypadku takich choréb oczu jak katarakta, jaskra, schorzenia nerwu wzro-
kowego oraz przy zapaleniach ciata szklistego.

¢ \W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie nalezy zasiegna¢ porady lekarza pierwszego kontaktul!

¢ Przed uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie usuna¢ opakowanie.

e Gwarancja hie obejmuje $wietlowek.

Naprawa

A Uwaga
¢ W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Wiaze
sie to z ryzykiem powaznych obrazen ciata. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje wygasniecie
gwarancii.
¢ Koniecznos¢ dokonania jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu przedstawi-
cielowi handlowemu.

4. Opis urzadzenia

Budowa

1. Ekran

2. Obudowa — tyt

3. Nozka

4. Przycisk wigczania/wytaczania
5. Zlacze zasilacza

6. Miejsce przechowywania nézki

6
- -

5. Uruchomienie

Wyjmij urzadzenie z folii. Sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen. Po stwierdzeniu uszkodzenia nie nalezy
korzystac z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub z dostawca.
Ustawianie

Ustaw urzadzenie na rdwnym podfozu. Miejsce ustawienia nalezy wybra¢ tak, aby odstep miedzy urzadzeniem
a uzytkownikiem wynosit od 20 cm do 60 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢ optymalnie.

Podtaczenie do sieci

 Lampy o Swietle dziennym mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentu-
alne uszkodzenia lampy.

¢ Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego sie w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na tabliczce znamionowe;j.
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* Po zakonczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie
od lampy.

(® Wskazéwka:

¢ Nalezy dopilnowac, aby gniazdo sieciowe znajdowato sie w poblizu miejsca ustawienia lampy.
* Przewod zasilajgcy nalezy potozyé w taki sposéb, aby nikt nie mogt sie o niego potknaé.

6. Obstuga

1 Wyja¢ ndézke z miejsca przechowywania z tytu urzadzenia.

2 Zatozy¢ nézke z boku urzadzenia. W zaleznosci od miejsca zamocowania ndzki zmienia sie utozenie/
nachylenie urzadzenia TL30. W ten sposéb mozna indywidualnie dopasowaé nachylenie. Nézke mozna
umiescié na dtuzszym lub na krétszym boku. W ten sposdb mozna korzysta¢ z urzadzenia umieszczo-
nego pionowo lub poziomo.

3 | Wiaczanie lampy
P Nacisnij przycisk wiaczania/wytaczania.

4 | Korzystanie ze Swiattoterapii

Nalezy usia$¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci miedzy 20 a 60 cm. Podczas terapii mozna wykonywac

wiekszos¢ zwyczajnych czynnosci. Mozna czytac, pisac, rozmawiac przez telefon itp.

e W krotkich odstepach czasu nalezy spogladac bezposrednio w Swiatto, poniewaz jego absorpcja, a
tym samym dziatanie odbywa si¢ poprzez oczy/siatkowke.

e | ampe S$wiatta dziennego mozna stosowa¢ bez ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej sku-

teczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 7 dni pod rzad.

Miedzy 6:00 rano i 20:00 wieczorem zabiegi maja najwieksza skutecznosc,

a zalecana dtugos$¢ trwania dziennego zabiegu to 2 godziny.

Nie nalezy jednak patrze¢ bezposrednio w $wiatto przez caty czas stosowania lampy, mogtoby wtedy

dojs$¢ do podraznienia siatkowki.

Na poczatku terapii zaleca sie krétszy czas naswietlania, ktory w ciaggu tygodnia ulega stopniowemu

wydtuzeniu.

Wskazoéwka:

Po pierwszych naswietlaniach moga wystapic¢ bole oczu i glowy, ktére mijaja podczas kolejnych se-
anséw, co oznacza, ze system nerwowy przyzwyczait sie do nowych bodzcéw.

5 | Na co nalezy uwazaé

Podczas stosowania urzadzenia zalecany odstep migdzy twarzg a lampa powinien wynosi¢
20 - 60 cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urzadzenia:

Odstep Czas trwania zabiegu
Do 20 cm 2 godziny/dzien
Do 40 cm 1 godzina/dzien
Do 60 cm 2 godziny/dzien

Ogolnie obowiazuje zasada:
im blizej znajduje sig zrédto Swiatta, tym krétszy powinien by¢ czas korzystania z terapii.

6 | Korzystanie ze Swiatloterapii przez diuzszy okres czasu

Wraz z nadejsciem pdr roku o matym nastonecznieniu nalezy powtarzaé terapie co najmniej przez 7
kolejnych dni lub dtuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Zaleca si¢ stosowanie lampy w godzi-
nach porannych.

7 | Wytaczanie lampy
P Nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania. Diody LED wytacza sie. Wyjac¢ zasilacz z gniazdka.

UWAGA!
Po uzyciu lampa jest ciepta. Przed jej sprzatnieciem i/lub spakowaniem nalezy odczekaé, az ostygnie!
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7. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.

A Uwaga

e Uwazac¢, aby woda nie dostata sie do srodka urzadzenia!
Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, odfaczy¢ od sieci i poczekaé, az ostygnie.

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
W celu czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki.

¢ Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykaé wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sie
na urzadzeniu. Mozna uzytkowaé wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
Nie uzywac zracych srodkéw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

8. Wymiana swietléwek

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac odtaczone od sieci w suchym
miejscu, tak aby dzieci nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania opisanych w rozdziale ,,Dane techniczne”.

9. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska po zakonczeniu uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z od-

padami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie

nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych E
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdcic sie do odpowiednie] g
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Co robi¢ w przypadku probleméw?

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Urzadzenie nie | Wytaczony przycisk Wt./Wyt. Nacisnij przycisk wtaczania/wytgczania.
swiecl sie Brak pradu Podtaczy¢ prawidtowo zasilacz.

Brak pradu Zasilacz jest uszkodzony. Nalezy skontakto-
wac sie z dziatem obstugi klienta lub sprze-
dawca.

Przekroczono okres uzytkowania diod Konieczno$¢ dokonania jakichkolwiek napraw

LED. Uszkodzenie diod LED. nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu
przedstawicielowi handlowemu.

11. Dane techniczne

Nr modelu TL 30

Typ WL 11

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 236 x 156 x 20 mm (z miejscem przechowywania ndzki
26 mm)

Ciezar 175 g (260 g z zasilaczem + pokrowcem)

Oprawa os$wietleniowa LED

Moc 5 wat

Natezenie o$wietlenia 10.000 luksow

Promieniowanie Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego
(poczerwien i UV)

Warunki robocze 0°C do 35°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza 15-90%

Warunki przechowywania -20°C do 50°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza 15-90%

Klasyfikacja produktu zewnetrzny zasilacz, Klasa bezpieczenstwa I, IP21
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Temperatura barwowa $wietléwek 6.500 kelwindw

Zakres dostawy

Lampa o $wietle dziennym, N6zka, Pokrowiec, Niniejsza
instrukcja obstugi, Zasilacz

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.

Niniejsze urzadzenia odpowiada wymogom europejskich dyrektyw dla produktéw medycznych 93/42/EWG i
2007/47/EWG oraz przepisom dotyczacym produktéw medycznych.

Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtaé, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktoca¢ dziatanie urzadzenia. Doktadniejsze dane mozna uzy-
ska¢ po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na

koncu instrukcji obstugi.

12. Zasilacz

Nr modelu EE 16-08

Wejscie 100-240 V ~ 50/60 Hz

Wyjscie 12 V DC, 650 mA, tylko w potaczeniu z TL 30

Ochrona Urzadzenie posiada podwaojng izolacje ochronng i jest zgodne tym samym z klasa

ochronnosci ll

oe®

Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego

Klasyfikacja

IP22, klasa ochronnosci l

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Technical Description Concerning Electromagnetic Emission

Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The model TL30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The models TL30 use RF energy only for its inter-

CISPR 11 nal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The model TL30 is suitable for used in domestic

CISPR 11 establishment and in establishment directly con-

Harmonic emissions Class C negted toa I.ow vqltage power supply net\./vork

IEC 61000-3-2 which supplies buildings used for domestic
purposes.

Voltage fluctuations/ Not applicable

flicker emissions

IEC 61000-3-3
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Technical Description Concerning Electromagnetic Emission
Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user should assure that It is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete
discharge (ESD) | +8 kV air +8 kV air or ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative

humidity should be at least 30 %.

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power quality should be that

tage variations
on power supp-
ly input lines
IEC 61000-4-11

for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uq)
for 25 cycles

<5% Uz (>95 % dip in Uy)
for 5 sec

for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uz (>95 % dip in Uy)
for 5 sec

transient/burst | supply lines supply lines of a typical commercial or hospital
IEC 61000-4-4 | +1 kV for input/output environment.
lines

Surge +1 kV line to line +2 kV line to earth Mains power quality should be that

IEC 61000-4-5 | +2 kV line to earth of a typical commercial or hospital
environment.

Voltage dips, <5 % Ut (>95% dip in Uy) | <5 % Ut (>95% dip in Uy) | Mains power quality should be that

short interrup- | for 0.5 cycle for 0.5 cycle of a typical commercial or hospital

tions and vol- 40 % U7 (60% dip in Uy) | 40 % Uy (60% dip in Uy) | environment. If the user of the

model TL30 require continued ope-
ration during power mains interrup-
tions, it is recommended that the
model 168 DAYLUX Therapy Light
be powered from an uninterruptible
power supply or a battery.

Power frequen-
cy (50/60 Hz)
magnetic field
|IEC 61000-4-8

3 A/m

Not applicable

Not applicable

NOTE U; is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3: Guidance & Declaration - electromagnetic immunity concerning Conducted RF & Radiated RF

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the model TL30, including cables,
than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
3 Vrms 3V 3V
150 kHz to 80 MHz
Conducted RF IEC d=1.2VP 80MHz to 800MHz
61000-4-6
Radiated RF IEC 3V/m 3V/m d=2.3VP 800MHz to 2.5 GHz
61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the transmitter In watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d Is the
recommended separation distance in meters
(m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey,a should be less than the compliance
level in each frequency range.P

Interference may occur In the vicinity of
equipment marked with the following sym-
bol:

Q)

NOTE 1 At 80 MHz end 800 MHz. the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoreti-
cally with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electroma-
gnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the model
TL30 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the model TL30 should be observed to
verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such
as reorienting or relocating the model TL30.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4: Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the model TL30

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the model TL30

The model TL30 is intended for use in electromagnetic environment in which radiated RF disturbances is
controlled. The customer or the user of the model TL30 can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the model TL30 as recommended below, according to the maximum output power of the communications
equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
1.2VP 1.2VP 2.3VP
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d

in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is

the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accordable to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz. the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.
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